COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER HUEVOS FRITOS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ER—— -
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA L1 =
FRUTA DE TEMPORADA Nt \
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
; “ T ona PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO T . GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA B E RS T e LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA DE TEMPORADA
e ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
HELADO OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
& & & & & A
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER JOMAIEINATURSL
———— OMATE Y Mz COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REFOLLO) LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
JUDIA VERDE MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON VERDURA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA GARBANZOS CON TOMATE I_m
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA TTEIA RS FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
Fa0D
BANKS

=

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS TORTILLA FRANCESA
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO S GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
e — Y SPARRACSS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEve
LECHUGA Y TOMATE B R DESNATAL Somr . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
[ i X X i
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE ESPAGUETIS CON SOFRITO N VAR
FILETE DE ABADEJO EN SALSA 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO I ARROZ INTEGRAL TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO FRUTA DE TEMPORADA g Fﬂ u D
HBANKS
O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CODITOS AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA ety puerro) (=
‘ FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SCOIH[‘eSt
MAGRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA TR GE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
e | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTADEa e REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
ST
| ?
[ a0 & i ZRT
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
. -
REVUELTO DE CHAMPINON T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) Y ALBAHACA YZANAHORIA) S (@

CROQUETAS DE POLLO ‘ ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, TORTILLA DE CALABACIN

JUDIAS VERDES CYNTAA PIMIENTO)( HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOIH[‘eSt
LECHUGA Y CEBOLLA ' LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA B
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CITRICOS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA I MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
) : VTR ARROZ CON CALABACIN
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO S ——— GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
TOMATE REVUELTO DE PATATAS Y QUESO ALy sP AR HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FRUTA DE TEMPORADA
HELADO OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
T LIRS
=<l | k
il
= E e e
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

. . FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, WASTE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA ZANAHORIA Y PIMIENTO s
ABADEJO EN ADOBO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA L Progrant
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A — POLLO EN SALSA ZANAHORIA Y CALABACIN TORTILLA DE PATATA ®
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 3 Fﬂ u D
(O BANKS

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN ENCEBOLLADO ALBAHACA VEALLLE puerro) (=
; ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES ( HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SCOIH[‘eSt
ZANAHORIA, PIMIENTO) EETIRAT FETE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA TEED LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

LUNES MARTES
| ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

ATON EN SALSA DE TOMATE
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

Octubre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GLUTEN FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REPOLLO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L]

CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

PAELLA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO GARBANZOS CON VERDURAS
B} FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA FRUTA DE TEMPORADA
HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA GLUTEN TOMATE NATURAL
e COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
. REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

ALBAHACA Y ZANAHORIA) ;
puerro
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOCOTON NI FRUTAS CON PELO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, SIN LEGUMBRES (S| GUISANTE Y LENTEJAS), MELOCOTON NI CEREZA

MIERCOLES |

LUNES MARTES

] ] ]

3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

[ 4]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
ERUADEEMEORSDE FRUTA DE TEMPORADA HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ESPINACAS CON PATATAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO EN SALSA
ZANAHORIA DADO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATON EN SALSA DE TOMATE ALBAHACE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO R F CHRPO CONTOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUEVES
]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

7]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
GUISADO DE POLLO CON PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS FOOD
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) WESTE

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GALLO, RODABALLO, LENGUADO NI PESCADOS PLANOS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER HUEVOS FRITOS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ER—— -
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA L1 =
FRUTA DE TEMPORADA Nt \
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
; “ T ona PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO T . GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA B E RS T e LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA DE TEMPORADA
e ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
HELADO OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
& & & & & A
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER JOMAIEINATURSL
———— OMATE Y Mz COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REFOLLO) LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
JUDIA VERDE MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON VERDURA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA GARBANZOS CON TOMATE I_m
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA TTEIA RS FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
Fa0D
BANKS

=

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIZ POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA [ORIILEERENCE S LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUCAIQIOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE TOMATE CASERA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATON EN SALSA DE TOMATE ALBAHACE
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES RS L5 RANCHEROS SUBADOSICON

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GLUTEN HUEVOS FRITOS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REPOLLO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

VERDURA

GARBANZOS CON TOMATE
ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA ED S AREIOMAE

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

. puerro)
TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN, PISTACHO NI ANACARDO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER HUEVOS FRITOS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ER—— -
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA L1 =
FRUTA DE TEMPORADA Nt \
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
; “ T ona PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO T . GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA B E RS T e LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA DE TEMPORADA
e ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
HELADO OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
& & & & & A
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER JOMAIEINATURSL
———— OMATE Y Mz COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REFOLLO) LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
JUDIA VERDE MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON VERDURA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA GARBANZOS CON TOMATE I_m
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA TTEIA RS FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
Fa0D
BANKS

=

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VHLEELY puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES

Octubre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] ]

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS e LT
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
) - YT PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SRR —— GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA CINADELOMOIEAELANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA. FRUTA DE TEMPORADA
LECHUGA Y TOMATE
HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
GLUTEN TOMATE NATURAL
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
- e u——— COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
e o REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
ATON EN SALSA DE TOMATE
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE TOMATE CASERA

ZANAHORIA DADO
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

ALBAHACA Y ZANAHORIA) ;
puerro
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIZ POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA CHERELOMOIELARANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA Y TOMATE HELADO
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAfZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBAHACE
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES RS L5 RANCHEROS SUBADOSICON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUEN FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REEONLO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

puerro)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

LUNES MARTES

Octubre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] ]

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS e LT
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
) - YT PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SRR —— GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA CINADELOMOIEAELANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA. FRUTA DE TEMPORADA
LECHUGA Y TOMATE
HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
GLUTEN TOMATE NATURAL
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
- e u——— COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
e o REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
ATON EN SALSA DE TOMATE
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE TOMATE CASERA

ZANAHORIA DADO
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

ALBAHACA Y ZANAHORIA) ;
puerro
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIZ POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA CHERELOMOIELARANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUCAIQIOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE TOMATE CASERA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATON EN SALSA DE TOMATE ALBAHACE
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES RS L5 RANCHEROS SUBADOSICON

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GLUTEN FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REPOLLO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

puerro)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO, PARAGUAYO, KIWI, FRESA, MELOCOTON, SANDIA NI FRUTOS SECOS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS e LT
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA -1 S
FRUTA DE TEMPORADA ATy \
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
) - YT PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SRR —— GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA CINADELOMOIEAELANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA. FRUTA DE TEMPORADA
LECHUGA Y TOMATE
HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA NS
ST
i
e = o & o ROATSE
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
GLUTEN TOMATE NATURAL
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
- e u——— COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REEOLS) EECHUCRNICEROLER
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
JUDIA VERDE MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ~ VERDURA
ABADEJO EN ADOBO SALSA DE TOMATE CASERA GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL I_m
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) ARROZ INTEGRAL FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA TTEIA RS FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
Fa0D
BANKS

=

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA ety puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

LUNES MARTES

Octubre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ]

]

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS e LT
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
) - YT PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SRR —— GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA CINADELOMOIEAELANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA. FRUTA DE TEMPORADA
LECHUGA Y TOMATE
HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
GLUTEN TOMATE NATURAL
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
- e u——— COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
e o REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
ATON EN SALSA DE TOMATE
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE TOMATE CASERA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

ALBAHACA Y ZANAHORIA) ;
puerro
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIZ POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA CHERELOMOIELARANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA Y TOMATE HELADO
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAfZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBAHACE
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES RS L5 RANCHEROS SUBADOSICON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUEN FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REEONLO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

puerro)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN KIWI Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
: . ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO S GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
e — s | SPARRACES ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEve
LECHUGA Y TOMATE oAl e Somr . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
[ i X X i
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE ESPAGUETIS CON SOFRITO N VAR
ABADEJO EN ADOBO 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA g Fﬂ u D
(O BANKS

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CODITOS AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puerro) [
‘ FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SCOIH[‘eSt
MAGRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO, CRUSTACEOS NI MELOCOTON Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER HUEVOS FRITOS
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO ER—— -
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA L1 =
FRUTA DE TEMPORADA Nt \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERRO Y PATATA I TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PATATA) ARROZ CON CALABACIN
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO S GUISADO DE POLLO CON PATATA
HANMEURCUESADERAVOLL SIRESRCHE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS N S U FRUTA DE TEMPORADA
FRUTAIDEIEMEORDA FRUTA DE TEMPORADA HELADO OLIVAS ’
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
:.j / :5 I e
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER JOMAIEINATURSL
LECHUGA OMATE Y MALZ HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REEONLO EECHUCAI(CEEOLS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

. . FOOD
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON VERDURAS WASTE
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) S
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ’ L Program
&
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LECHUGA Y TOMATE POLLO EN SALSA ARROZ INTEGRAL ORTILLAIERENCES S

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA DADO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADADETOMATE

TEEIT FRUTA DE TEMPORADA Fﬂ u D
OBA KS

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ BLANCO CON TOMATE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALESHACS TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGE::ZA'SED:ACVZ:?:;?:HCA con e
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO R F CHRPO CONTOMATE Y PATATAS LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES
] ] ] Il 2|

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

Octubre - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GLUTEN HUEVOS FRITOS
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REPOLLO FRUTA DE TEMPORADA db ri1rhl
FRUTA DE TEMPORADA NI \

3] | ¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

L]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
GUISADO DE POLLO CON PATATA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS R FRUTA DE TEMPORADA
ERUADEEMEORSDE FRUTA DE TEMPORADA HELADO OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA

L] ) & ECAT

FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA GLUTEN TOMATE NATURAL
LECHUGA AL A HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
ATON EN SALSA DE TOMATE
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO EN SALSA
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

El

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

TOMATE Y QUESO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
SRS
| ?
K [+ T i e
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO NI FRUTOS SECOS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) " VTR PAELLA DE VERDURAS e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO P ————
ERUTADear . REVUELTO DE PATATAS Y QUESO ALy sP AR GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
HELADO OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO MACRAIDEICERDOJAUHORNOJENSURUCT)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A S — ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z v
ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ) pueITo)
; FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA — LECHUCEWEERING TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) " VTR PAELLA DE VERDURAS e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO P ————
ERUTADear . REVUELTO DE PATATAS Y QUESO ALy sP AR GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
HELADO OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO MACRAIDEICERDOJAUHORNOJENSURUCT)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A S — ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z v
ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ) pueITo)
; FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA — LECHUCEWEERING TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) " VTR PAELLA DE VERDURAS e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO P ————
ERUTADear . REVUELTO DE PATATAS Y QUESO ALy sP AR GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
HELADO OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO MACRAIDEICERDOJAUHORNOJENSURUCT)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A S — ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z v
ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ) pueITo)
; FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA — LECHUCEWEERING TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLATANO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV, MARISCO NI FS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
) " AT PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO A GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
FRUTA DE TEMPORADA [ORIILEERENCE S LECHUGA Y ESPARRAGOS N S U HUEVO
LECHUGA Y TOMATE B cHALDE T SONLE : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MA(Z REPOLLO MACRAIDEICERDOJAUHORNOJENSURUCT)
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NOETSERDE ESPAGUETIS CON SOFRITO N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T S ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CODITOS AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALEAHECS IENAORA) . puerro)
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES FRIJOLES RANC;:\EAR((;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO LECHUGA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV, MARISCO NI PESCADO AZUL Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
) - YT PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO S ——— GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
FRUTA DE TEMPORADA [ORIILEERENCE S LECHUGA Y ESPARRAGOS N S U HUEVO
LECHUGA Y TOMATE oAl e Somr . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO MACRAIDEICERDOJAUHORNOJENSURUCT)
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NOETSERDE ESPAGUETIS CON SOFRITO N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T S ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CODITOS AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALEAHECS IENAORA) . puerro)
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES FRIJOLES RANC;:\EAR((;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO LECHUGA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
: . ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO S GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
e — s | SPARRACES ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEve
LECHUGA Y TOMATE oAl e Somr . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
[ i X X i
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE ESPAGUETIS CON SOFRITO N VAR
ABADEJO EN ADOBO 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA g Fﬂ u D
(O BANKS

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CODITOS AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puerro) [
‘ FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SCOIH[‘eSt
MAGRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SALMON, MELOCOTON, SANDIA NI PLATANO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SANDIA NI MANZANA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
- _ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
S | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTA DEa N REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
TS
| ?
[ I a s R
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SOJA, GARBANZOS, LENTEJAS, HABAS GRISES, FRUTAS CON PELO NI FS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CLUTER HUEVOS FRITOS
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO ER—— -
REFOLLS) FRUTA DE TEMPORADA L1 =
FRUTA DE TEMPORADA Nt \
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
T ona PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO T . GUISADO DE POLLO CON PATATA
FRUTA DE TEMPORADA B E RS T e LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA DE TEMPORADA
e ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
HELADO OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
| ?
& & & & & A
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER JOMAIEINATURSL
LECHUGA OMATE Y Mz HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REFOLLO) LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

. . FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
JUDIA VERDE MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON VERDURA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA L Program
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO TR AT POLLO EN SALSA ATRMEE TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO I CETTERN R IR TERA ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
Fa0D
BANKS

=

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ
i ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y Y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATON EN SALSA DE TOMATE ’ puerro) 2
‘ FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOI a[‘est
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA — LECHUGA Y PEPINO [OMATENQUESD)
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TERNERA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS FRITOS
REPOLLO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
e | Lo ey FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
ERUTADEa e REVUELTO DE PATATAS Y QUESO Y Eer AR ey GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
e HELADO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA s . FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA NS
ST
| ?
[ a0 & i ZRT
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
CROQUETAS DE POLLO ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA VEALLLE puero) (=
i FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES T HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON Scol arest
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA —_ LECHUGA Y PEPING e
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



