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CURSO 2026-2027 



NORMAS GENERALES 

Actividades Extraescolares 

 
La Rayuela es la pieza del puzzle que necesitan los colegios y las familias para que 
los niños y adolescentes sigan aprendiendo y disfrutando después de las clases 
con la mejor oferta de actividades extraescolares en Madrid. 
Nuestros alumnos podrán jugar y aprender en un entorno conocido y familiar, 
sobre diferentes ámbitos deportivos, culturales o tecnológicos… 

 

FECHA DE INICIO/FIN 
DE LAS ACTIVIDADES 

 

Todas las actividades extraescolares 
comenzarán a partir del jueves 1 de 
octubre de 2026 y finalizarán el lunes 
31 de mayo de 2027*. 

 

MATRÍCULA Y 
CUOTAS 

 
1.​ Todas las actividades se facturarán 

mensualmente, del 1 al 5 de cada 
mes. 

2.​ Las cuotas podrán ser domiciliadas 
o pagadas en efectivo en la 
Secretaría del Colegio, en horario 
de 9 a 14:00 h. y de 15:15 a 17:15 h. 

3.​ La cuota de matrícula es 30 euros 
por alumno y curso escolar. 

4.​ Para el comienzo de las actividades 
es necesario cubrir el número de 
alumnos mínimo requerido para 
que se desarrolle correctamente la 
actividad 

 
* Las actividades extraescolares son 

susceptibles de cambios en función de las 
nuevas normativas de que dicte la Com 
unidad de Madrid. 



INSCRIPCIONES 
ALTAS Y BAJAS 

 

1.​ Todas las inscripciones se realizarán online a 
través de formulario. 

2.​ Para los cursos oficiales de preparación de 
exámenes de Cambridge y Alliance, se 
habilitará un enlace específico más adelante. 

3.​ La  fecha  límite  de  inscripción  será  el 
21 de septiembre de 2026. 

4.​ El número de plazas de cada actividad es 
limitado. Las plazas se cubrirán por riguroso 
orden de inscripción, estableciéndose listas 
de espera en caso de necesidad. 

5.​ Las bajas de las actividades deben ser 
comunicadas por escrito antes del día 20 del 
mes anterior a través del correo electrónico 
extraescolares@stuntgroup.es indicando el 
nombre, apellidos del alumno, curso y 
nombre y días de asistencia de la actividad 
extraescolar. De lo contrario, y salvo causa 
de fuerza mayor debidamente justificada, se 
cobrará el recibo mensual. 

6.​ Para alumnos no matriculados en el centro, 
se ruega consultar a la coordinadora de 
extraescolares las condiciones de 
matriculación. 

mailto:extraescolares@stuntgroup.es


FUNCIONAMIENTO 
DE LAS 
ACTIVIDADES 

RECOGIDA DE 
LOS ALUMNOS 

 ​  

 

1.​ Los grupos tendrán una ratio de 8 
a 15 alumnos, pudiendo 
excepcionalmente variar en 
alguna actividad. 

2.​ Durante el desarrollo de las 
actividades extraescolares, los 
padres o cuidadores no podrán 
permanecer en ningún caso 
dentro del recinto escolar. 

 
3.​ La plaza solicitada está aceptada 

si antes del comienzo de la 
actividad no se ha recibido una 
notificación comunicando lo 
contrario. 

4.​ En el caso de no existir plaza en 
la actividad solicitada, se les 
comunicará personalmente. El 
alumno quedará en lista de 
espera de dicha actividad. 

 

 

EQUIPACI
ONES Y 
MATERIA
LES 

1.​ En las actividades deportivas será 
obligatorio vestir el uniforme 
deportivo del colegio, salvo en las 
actividades que necesiten otro 
tipo de vestimenta o material. 

2.​ Para el uso de equipación 
específica será el profesor o 
responsable de la actividad el que 
les indicará las prendas 
necesarias, posibles lugares 
donde adquirirlas, precios, etc. 

1.​ Aquellos alumnos que no vayan a ser 
recogidos por su padre, madre o tutor, han 
de solicitar en Secretaría un impreso de 
autorización que ha de ser rellenado y 
firmado por estos y presentado a los 
responsables de cada actividad. 

2.​ Para garantizar el correcto desarrollo de la 
actividad, no se recogerá a los alumnos 
dentro del horario de la misma, salvo 
causa de fuerza mayor justificada y 
previamente comunicada al mail de 
coordinación de actividades 
extraescolares. 

 
3.​ Para mayor control en las salidas 

informamos a las familias que los primeros 
días de la actividad será necesario acudir a 
la recogida del alumno con el DNI, y se 
comprobará si quien recoge figura como 
persona autorizada, efectuando las 
comprobaciones que fuesen necesarias 
para garantizar la seguridad de los 
menores. 

4.​Finales en Teatro: 
Para este año queremos finalizar las 

diferentes prácticas finales en Teatro o 
auditorio para disfrute de los peques y 
familiares. 



 
ACTIVIDADES 

ADULTOS 

 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

PARA ADULTOS 

Ofrecemos en nuestra oferta de actividades algunas propuestas para adultos, especialmente 
pensadas para los padres, madres, profesores y personal del Colegio Madre de Dios. 

Para facilitar la posibilidad de poder participar de ellas, se han programado en paralelo a 
algunas actividades programadas para Educación Infantil, Primaria y Secundaria, con el 
objetivo de que toda la familia pueda disfrutar a la vez. 

PREGUNTAR POR LAS ACTIVIDADES A COORDINACIÓN. Cada actividad debe tener al  

menos 10 participantes matriculados 

ZUMBA 

¡Clásico donde los haya! Clases dirigidas con 
coreografía que se han ganado el honor de ser 
una de las actividades más populares de los 
gimnasios. Una constante en prácticamente 
todas las salas de fitness del país que ayuda a 
la tonificación, la fuerza y la coordinación al 
tiempo que se practica ejercicio aeróbico. 

 

 
PILATES 

Disciplina orientada a mejorar la postura 
corporal, fortaleciendo la estructura ósea y 
mejorando la flexibilidad a través de 
ejercicios que permiten el estiramiento 
muscular. 

 
 

 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

Busca trabajar los músculos a través de la 
imitación de la cotidianidad, es decir, que los 
ejercicios que se desarrollen repitan 

 



parámetros similares a los de determinados 
movimientos cotidianos, como caminar, 
saltar, subir escaleras, levantar cargas, 
arrastrar, etc. 

 



 
 
 

 
APÚNTATE YA!! 
APRENDER & JUGAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Contacto 

Arancha Mañanes 
Coordinación de 
actividades extraescolares 
https://larayuela.es  
Teléfono: 722.509.634 
extraescolares@stuntgroup.es 

Gestionado y coordinado por: 

 

https://larayuela.es/
mailto:extraescolares@stuntgroup.es
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