COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA BN Arras
FRUTA YOGUR FRUTA Lo
FRUTA
NS
TN
W T [:] Iu K Al
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON " HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ol A ARROZ CON CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA S S IEN LY LAAE FOITCIENTT RS A LECHUGA Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
| 2] 2 2 sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progran
o

LECHUGA Y TOMATE ) TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA YOGUR adobado) FRUTA

ENSALAI::U:L:STRADA g Fﬂ ﬂ D
SBANKS
E = = 3 A (D

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS FRITOS RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA o
FRUTA
NS
TN
o o e In li oAl
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA o - ARROZCONIGRIATICT HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TN FILETE DE ABADEJ IEN ALSA FRIJOLES RAN IU\;EARGRO UISAD N AT TPenASTR pepiadl

- TOMATE CON OREGANO .

u ) PATATA PANADERA U
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El 2| ] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN i S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Program
L

LECHUGA Y TOMATE EAVO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA : POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA VERDE FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@ _J
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA REEOLLO
FRUTA
ST
N
E & & & K Sl

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCAI:\EARGO:OGUISADOS CON ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO e A LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA PATATA PANADERA FRUTA

YOGUR DESNATADO
FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE LETRAS , S
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
NG g CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ~
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA : YOGUR DESNATADO FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS (“
TORTILLA FRANCESA BACALAO A LA RIOJANA POLLO AL HORNO (=
, GARBANZOS CON VERDURAS .
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ SCOlarest
YOGUR DESNATADO
FRUTA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

LUNES
|

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

PATATAS DADO
FRUTA

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO

FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

FRUTA

MIERCOLES

L]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS

YOGUR

Kl

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON VERDURAS
YOGUR

JUEVES
HE]

FESTIVO

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA ILUSTRADA

FRUTA
LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
ARROZ Y VERDURAS (ZANAHORIA, CEBOLLA
Y PIMIENTO)

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CITRICOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA ARROZ BLANCO SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA R . FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS DADO o ™ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA PO P ATATAS
.- LECHUGA Y MAIZ Lt REPOLLO
YOGUR FRUTA
STNETATES
N
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO rocin e e ARROZ CONICATC HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE e roLionUrce T on e LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
YOGUR
FRUTA
El E K] sTop
. _ FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
) SOPA DE LETRAS , S
CROQUETAS DE POLLO PINCHITOS DE PAVO SALMON A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ BLANCO MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS f
HUEVOS FRITOS FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO AL HORNO -
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE de cerdo) ENSALADA VERDE Scolarest
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA eliE
FRUTA
NS
NG
&0 K e a0 v o
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
NI PE LOMEA B i FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ARROZ CONIERIPREl e el ke

LECHUGA Y CEBOLLA ) T POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO

T TOMATE CON OREGANO T

. PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
| 2] | 2] ] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ) S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO Lm
L

LECHUGA Y TOMATE EAYO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA ’ YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

S = s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@ _J
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PAVO u DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
PP anica CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PAVO u DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
PP anica CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO, PARAGUAYO, KIWI, FRESA, MELOCOTON, SANDIA NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECT'VO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
NS
NG
- al i iz v acun
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
NI PE LOMEA B i FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ARROZ CONIERIPREl e el ke

LECHUGA Y CEBOLLA ) MAGRO POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA TOMATE CON OREGANO FRUTA

. PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
Kl 2 ] sTop
] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO l_m
L

LECHUGA Y TOMATE EAYO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA : YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

S = s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@ _J
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA eliE
FRUTA
NS
NG
- al s iz v acun
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
NI PE LOMEA B i FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ARROZ CONIERIPREl e el ke

LECHUGA Y CEBOLLA ’ T POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO

T TOMATE CON OREGANO T

. PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
| 2] | 2] ] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ) S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y POLLO EN SALSA GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO Lm
L

LECHUGA Y TOMATE EAYO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA ’ YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

S = s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@ _J
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS R SREEAVOIA LA PLANCHA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN KIWI Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA PO A LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA : POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS (C_—“
HUEVOS FRITOS BACALAO A LA RIOJANA POLLO AL HORNO -
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MAIZ Scolarest
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

7]

Abril - 2026

JUEVES VIERNES

Kl

FESTIVO FESTIVO

NO LECTIVO ESPINACAS REHOGADAS CON AJO CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO GLUTEN
PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REUCHCITORDE POLLO ASADOS
FRUTA YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
SALSA DE TOMATE CASERA
TORTILLA DE PATATA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ARROZ CON CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ASSDEIC IEN Sarss ENSALADA VERDE POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
T TOMATE CON OREGANO EEIT Y e T
FRUTA
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ACELGAS CON PATATAS
PATATA) SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN i
PINCHITOS DE PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO
LR SEEROLL ORRITASICON MAIZENZ ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA YOGUR adobado) FRUTA
FRUTA ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE PUERROS

oy A DADOS DE CERDO ASADO
LECHUGA Y ESPARRAGOS R LA ARICIANA
A ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE YOGUR

FRUTA

]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L ] Il 2 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
ST
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PATATAS EN SALSA VERDE
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE LETRAS , S
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA BROCOLI CON PATATAS
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PAVO u DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
PP anica CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, A arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS SASHIONIENSALS A de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y POLLO EN SALSA
PAVO 5 DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS R SREEAVOIA LA PLANCHA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y POLLO EN SALSA
PAVO 5 DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS R SREEAVOIA LA PLANCHA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLATANO Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV, MARISCO NI FS Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L ] Il 2 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN SALMON A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
e o & & K ol
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN

TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA PO A LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA PATATA PANADERA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE LETRAS , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®

LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES

FRUTA : POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE LENTEJAS CON CALABAZA
4 CREMA DE PUERROS (C_—“
HUEVOS FRITOS SALMON EN SALSA POLLO AL HORNO -
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MAIZ Scolarest
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA PO A LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA : POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS (C_—“
HUEVOS FRITOS BACALAO A LA RIOJANA POLLO AL HORNO -
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MAIZ Scolarest
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SALMON, MELOCOTON, SANDIA NI PLATANO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y POLLO EN SALSA POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SANDIA NI MANZANA Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L ] Il 2 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SOJA, GARBANZOS, LENTEJAS, HABAS GRISES, FRUTAS CON PELO NI FS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA RRRIEBNCIOSDE FOLLOJASADOS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
N TITES
= TN
& &0 & &0 - S2e
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ’ HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
... g ARROZ CON CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA e ' ey LAAE POLIOEN oS A LECHUGA Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
| 2] E K SToP
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ' S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PINCHITOS DE PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
o

LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ENSALADA VERDE

FRUTA FRUTA YOGUR adobado) FRUTA

ENSALAI::U:L:STRADA g Fﬂ ﬂ D
SBANKS
E = = 3 A (D

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS FRITOS RASSIRETOMATE CASERA CREMA DS PUCHE POLLO AL HORNO (@
LECHUGA Y ESPARRAGOS R LA ARICIANA o0 TOMATE Y MATZ SC()Ia[‘est
A ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE YOGUR =i
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TERNERA Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] | 2] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
N TITES
= TN
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO e I ARROZ A LATURCACONIEN o HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO A POLLOTURCO RitioR LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PAVO u DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
PP anica CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOCOTON NI FRUTAS CON PELO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PAVO u DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
PP anica CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO

FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO POLLO TURCO AL HORNO

. PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PAVO u DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
PP anica CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS iAoy ) - POLLO AL HORNO
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GALLO, RODABALLO, LENGUADO NI PESCADOS PLANOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLO
FRUTA
STNETATES
N
E & & & K Sl
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO — ARROZ A LA TURCACO I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO YA POLLOTURCO oD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA . PATATA PANADERA RUTA
YOGUR FRUTA
El E K] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
PAVO ! DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA ’ YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS P
HUEVOS FRITOS B velem o3 dad POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 8
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J_— oy A
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L ] Il 2 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA BN Arras
FRUTA YOGUR FRUTA Lo
FRUTA
NS
TN
W T [:] Iu K Al
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON " HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ol A ARROZ CON CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA S S IEN LY LAAE FOITCIENTT RS A LECHUGA Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
| 2] 2 2 sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progran
o

LECHUGA Y TOMATE ) TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA YOGUR adobado) FRUTA

ENSALAI::U:L:STRADA g Fﬂ ﬂ D
SBANKS
E = = 3 A (D

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS FRITOS RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L ] Il 2 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO CLUES
; COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA BN Arras
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA Lo
FRUTA
NS
TN
{:j & [:] Iu K Al
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON " HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ol A ARROZ CON CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA S S IEN LY LAAE FOITCIENTT RS A LECHUGA Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
| 2] 2 2 sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progran
o

LECHUGA Y TOMATE ) TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA adobado) FRUTA

ENSALAI::U:L:STRADA g Fﬂ ﬂ D
SBANKS
E = = 3 A (D

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS FRITOS RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN, PISTACHO NI ANACARDO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA BN Arras
FRUTA YOGUR FRUTA Lo
FRUTA
NS
TN
W T [:] Iu K Al
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON " HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ol A ARROZ CON CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA S S IEN LY LAAE FOITCIENTT RS A LECHUGA Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
| 2] 2 2 sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progran
o

LECHUGA Y TOMATE ) TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA YOGUR adobado) FRUTA

ENSALAI::U:L:STRADA g Fﬂ ﬂ D
SBANKS
E = = 3 A (D

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS FRITOS RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA eliE
FRUTA
NS
NG
&0 K e a0 v o
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
NI PE LOMEA B i FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ARROZ CONIERIPREl e el ke

LECHUGA Y CEBOLLA ) T POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO

T TOMATE CON OREGANO T

. PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
| 2] | 2] ] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ) S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO Lm
L

LECHUGA Y TOMATE EAYO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA ’ YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

S = s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@ _J
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECT'VO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SALMON A LA PLANCHA CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
STNE TS
NG
- al i iz v acun
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ol Ertiotes nal e 05 Con ARROZ CON CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA . MAGRO POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA TOMATE CON OREGANO FRUTA

. PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
Kl 2 ] sTop
] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN , S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO l_m
L

LECHUGA Y TOMATE EAYO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA : YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

S = s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO B Ry T CASERA B Ve teabarmme us N daccs POLLO AL HORNO (@ _J
LECHUGA Y ESPARRAGOS SASHIONIENSALS A de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
. COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA eliE
FRUTA
NS
NG
&0 K e a0 v o
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
SALSA DE TOMATE CASERA PAN
NI PE LOMEA B i FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ARROZ CONIERIPREl e el ke

LECHUGA Y CEBOLLA ) T POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO

T TOMATE CON OREGANO T

. PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
| 2] | 2] ] sTop
. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ) S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO Lm
L

LECHUGA Y TOMATE EAYO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y BROTES

FRUTA ’ YOGUR ENSALADA VERDE FRUTA

S = s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e dlietelr il b LENTEJAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO RASSIRETOMATE CASERA B velem o3 dad POLLO AL HORNO (@ _J
L, arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



