COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LACTEO

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

£l

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,
ZANAHORIA Y PATATA)

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO
FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

PATATAS CON PIMIENTOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
LACTEO

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
CALAMARES GUISADOS
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE POLLO CON PASTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
CROQUETAS DE ESPINACAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LACTEO

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

£l

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A BRAS
FRUTA

]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ
LACTEO

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TORTILLA DE CALABACIN

LACTEO

LACTEO

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
RABAS DE CALAMAR
TOMATE Y MAIz
FRUTA

)
SOPA DE POLLO CON PASTA

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CITRICOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
| ] ] ]

FESTIVO

R L 4]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAizZ

LACTEO
ARROZ CON CALABACIN SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SECRETO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y BROTES POLLOJVIEATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y MAiz

FRUTA REROLIO FRUTA LACTEO
LACTEO
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ BLANCO
SOJA .
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO B k0 coni s e acEE DE GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO, TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA STV AGTRERERS ) LECHUGA Y PEPINO
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA LACTEO
LECHUGA Y CEBOLLA
. FRUTA
LACTEO
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
A ARROZ CON BERENJENA
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BACALAO A BRAS
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS - LECHUGA Y PEPINO

FRUTA LACTEO LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

VIERNES
HE

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

ESPIRALES AL AJILLO
POLLO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
RABAS DE CALAMAR
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO ASADO CON PATATA
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LACTEO

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

£l

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO
FRUTA

]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

JUEVES

FESTIVO

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

MAIZ
LACTEO

TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
CALAMARES GUISADOS
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LACTEO

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

£l

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A BRAS
FRUTA

]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ
LACTEO

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TORTILLA DE CALABACIN

LACTEO

LACTEO

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
RABAS DE CALAMAR
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LACTEO

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

£l

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A BRAS
FRUTA

]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ
LACTEO

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TORTILLA DE CALABACIN

LACTEO

LACTEO

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
RABAS DE CALAMAR
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LACTEO

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

£l

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A BRAS
FRUTA

]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ
LACTEO

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TORTILLA DE CALABACIN

LACTEO

LACTEO

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
RABAS DE CALAMAR
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOCOTON NI FRUTAS CON PELO Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] Kl

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
4 FRUTA
MAIZ
LACTEO
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZENAHORLENEIUDIENERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
A O A I s POLLOJVIEATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO ;
FRUTA LACTEO FRUTA
LECHUGA Y BROTES Ve
FRUTA
[ 21] | 2| E SToP
3 FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
. SOJA C i
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o110 10 s Acsne o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS TORTILLA DE CALABACIN RABAS DE CALAMAR L Progrant-
FRUTA 2 AT IAINEDEPOLLO CONOIE o LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAiZ
VERDURAS LACTEO FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

, FRUTA
LACTEO

SF00D
(HBANKS
=

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE

PAELLA DE VERDURAS ‘ SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS T e Il et L4, CLEELTE ESTRELLAS) -
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO A ™ POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS SCOla[’est
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA 3 ) FRUTA
LACTEO LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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