COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ki ey T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
o & K & & e
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA DE CALABACIN SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA oLLo PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLL
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE POLLO CON PASTA
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Watuma . o TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁéﬂ% gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES S TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
s ENSALADA VERDE volUi R MO NIENCERC IR LS REPOLLO
FRUTA V) FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO HUEVOS CON TOMATE
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STNETATES
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE POLLO CON PASTA ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; NI TAB A2 ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, o FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY
e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CITRICOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

ARROZ BLANCO LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA PLANCHA P TORTILLA DE PATATA TALLARINES AL AGLIAJO COCIDO c:mtézrc; garTJAczARBANzos,
y
LECHUGA Y BROTES L LECHUGA Y PEPINO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO CEPOLLO
LACTEO YOGUR LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO PATATAS AL HORNO CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIz LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
ST
;‘rgﬁ fiil
o i K o ] —_——
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO
0 VERDURAS ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESADIEE FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
ECHIG T POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS 4 Y MERY
< ENSALADA VERDE REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
LACTEO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RSIEDETOUQ AL AINO T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgerc; gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STANFII TS
@ Tl
) 18 7] 18 9] o
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgerc; gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STANFII TS
@ Tl
) 18 7] 18 9] o
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgerc; gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STANFII TS
@ Tl
) 18 7] 18 9] o
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOCOTON NI FRUTAS CON PELO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgerc; gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STANFII TS
@ Tl
) 18 7] 18 9] o
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgerc; gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STANFII TS
@ Tl
) 18 7] 18 9] o
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GALLO, RODABALLO, LENGUADO NI PESCADOS PLANOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgerc; gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REROLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STNETATES
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ki ey T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
o & K & & e
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA DE CALABACIN SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA oLLo PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLL
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN, PISTACHO NI ANACARDO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ki ey T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
o & K & & e
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA DE CALABACIN SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA oLLo PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLL
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RSIEDETOUQ AL AINO T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
. BERENJENA ASADA GLUTEN
M 1 TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RSIEDETOUQ AL AINO T O e T NI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO

FRUTA FRUTA

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES SANONIALIMCE PATATAS DADO
FRUTA A LECHUGA Y CEBOLLA B
LACTEO
ST
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
e R TR MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA SALMON AL HORNO
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LECHUGA Y MAIZ POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON LECHUGA Y PEPINO

LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO FRUTA
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RSIEDETOUQ AL AINO T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

LUNES
1

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y MAIzZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

|

MARTES

2

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
BERENJENA ASADA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA VERDE
FRUTA

7]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAI(z
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

MIERCOLES

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

FILETE DE POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

JUEVES
4]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
POSTRE VEGETAL DE SOJA

L]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Diciembre - 2025
VIERNES

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

1]

ARROZ CON SETAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

b




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO, PARAGUAYO, KIWI, FRESA, MELOCOTON, SANDIA NI FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RSIEDETOUQ AL AINO T O e T NI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
5 CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA e LECHUGA Y CEsOlLA .
LACTEO

i "ol

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOléGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
VERDURAS GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
P POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] L ] a3 sTop
FOOD
WASTE
L Program -

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN
T TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RSIEDETOUQ AL AINO T e N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUCAWIBROTES CON MAIZENA TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE C A ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA . LECHUGA Y CEBOLLA e
LACTEO
N DA ES:
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
e o MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
L POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
LECHUGA Y MAIZ POLLOy PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
B e i o T BERENJENA ASADA - o GLUTEN
SN .| P TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS R, T O e T NI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS
LECHUCAYVBROTES CON MAIZENA [OMATEIZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
i CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
LACIES ENSALADA VERDE POCUR ( ) REPOLLO
LACTEO
FRUTA FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSAIDE[OMATEICESERSS ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES BISTEC DE MAGRA FINASIHIERESS PATATAS DADO
FRUTA e LECHUGA Y CEsOlLA .
LACTEO

i "ol

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
VERDURAS GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
: POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON LECHUGA Y PEPINO
LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO FRUTA
REPOLLO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA

- ] ] ] ba sTop
FOOD
WASTE

L Program -

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN KIWI Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁéﬂ% gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
POSTRE VEGETAL DE SOJA AR POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R POSTRE VEGETAL DE SOJA .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
STANFII TS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
= . POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DEFAVO COMELETAICON MERY
CHUGA Y MAIZ PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN ACELGAS REHOGADAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE Lomg g: ;:Aikltz)gl 2ATURAL FRITAS TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ot contole o INEE

LECHUGA TOMATE Y ZANAHORIA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO REPOLLO '
L ENSALADA VERDE . |
LACTEO
i REPOLLO
FRUTA

R K 9] L] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
, SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO y LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y PEPINO AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
FRUTA A LECHUGA Y CEBOLLA E
LACTEO
NS
@ Tl
& & K T o AL
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO PATATAS EN SALSA VERDE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; STOTES MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA DE CALABACIN POLLO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA COCIDOICON PORLé.POO,ngCILLO, FALAEI HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON RAERY]
LACTEO FRUTA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO
POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
| ] ] H hs sTop
FOOD
WASTE
L Program -

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE JAMON TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; gahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STANFII TS
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY
e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO NI FRUTOS SECOS

LUNES
1

PAELLA DE VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
LACTEO

FESTIVO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIzZ
LACTEO

MARTES
HE]

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

BERENJENA ASADA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

7]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAI(z
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

MIERCOLES

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

v
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

JUEVES
4]

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
LACTEO

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA
POSTRE DE NAVIDAD

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Diciembre - 2025

VIERNES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON SETAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

STOP

FOOD

WASTE
-

Progrant

SF00D
(>BANKS
=

Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁézrc; :&rTlgARBANzos,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STNETATES
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ POLLOJENEZISA ROLIOJVIEATATAS o LECHUGA Y PEPINO
e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO A
FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁézrc; :&rTlgARBANzos,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R LACTEO .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
STNETATES
@ Tl
) 18 7] 18 9] o umd
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ POLLOJENEZISA ROLIOJVIEATATAS o LECHUGA Y PEPINO
e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO A
FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLATANO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA e R e TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁéﬂ% gaTA(zARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES AR TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
POSTRE VEGETAL DE SOJA AR POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
R POSTRE VEGETAL DE SOJA .
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
STANFII TS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
, S URAS MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
= . POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DEFAVO COMELETAICON MERY
CHUGA Y MAIZ PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SALMON, MELOCOTON, SANDIA NI PLATANO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SANDIA NI MANZANA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BERENJENA ASADA
BACALAO A LA VASCA Py, TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c%ﬁgﬂc; fahTJAczARBANzos,
LECHUGA Y BROTES Q TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y
LACTEO ENSALADA VERDE YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
A CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
LACTEO \
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON SETAS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
NS
@ Tl
& x K & X A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
; TR A ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, —— FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

eHUGAY I POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY

e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA

& | ] ] BN as STOP

FOOD
WASTE
-

Progrant

SF00D
(HBANKS
<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SOJA, GARBANZOS, LENTEJAS, HABAS GRISES, FRUTAS CON PELO NI FS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 HE] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE Lomg g: ;:Aikltz)gl 2ATURAL FRITAS TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ot contole o INEE
LECHUGA TOMATE Y ZANAHORIA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO REPOLLO '
L ENSALADA VERDE . |
LACTEO
i REPOLLO
FRUTA

R K 9] L] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON SETAS
, SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO y LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y PEPINO AESDEICIALABLLESIES PATATAS DADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



