COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

—

] E]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE JEZENAHORLY)
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAV,O A LA PLANCHA
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

7]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
LEGUMBRETA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PATATA ASADA ANZENS

. - TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN
FIDEUA CON VERDURITAS
CROQUETAS DE POLLO
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE :
CEBOLLINO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ROLLOVIEATAIAS
e REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Octubre - 2025

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HELADO

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO Octubre - 2025
y ) ]
= S aprende

acomer

L] ] 1] | 2] [ 3] sano.org

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

—

DE TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA) GLUTEN
MERLUZA EN SALSA VERDE LACON AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y ESPARRAGOS VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA HELADO FRUTA
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DE TOMATE NATURAL GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA YOGUR
FRUTA
3 s
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON SALSDETCMEIECASERA AETIALTEE
LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA LA MERLUZAENISALS S NG ARE
YOGUR FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS 1‘&_ i | L—J
FRUTA FRUTA =] _/-..""\'-"*"""'"

2] 2] 2] g

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO BEREBER CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA CERRO) M
YOGUR FRUTA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE FRUTA FRUTA
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES s-}@
FRUTA Foon
meed

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
EATAT) FILETE DE CERDO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON CLUEN o A
FOLLOJENISALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLRO C?g:gﬁ,:&':fs““"zos’ BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)
LECHUGA Y TOMATE

e
FRUTA FRUTA HELADO BAN Ks
FRUTA REPOLLO O

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

pu =
Feonrass | scolfen

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI
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GUISANTES REHOGADOS

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y

TORTILLA DE PATATA SETAS )
LECHUGA Y MAIZ POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS )
FRUTA
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

2]

PAELLA DE VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO BEREBER
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS
YOGUR FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

EATATS) TORTILLA DE CALABACIN
D EIFARR LECHUGA Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

Octubre - 2025

—

] E] 4]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE v Z,ANAHORIA) POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA SACONE H?RNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA
HELADO

7]

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL SAN JACOBO DE PAVO
FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA

2] 2]

LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
FIDEUA CON VERDURITAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE . CERDO
CEBOLLINO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ~
POLLO y PATATAS ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE MONSTRUOSAS
REPOLLO

FRUTA HELADO
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON Octubre - 2025
r 4 ; | f
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MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE U Z,ANAHORIA) POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA EACONEL H?RNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA
HELADO
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
TORTILLA DE PATATA SETAS ) GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA YOGUR
FRUTA
3 s
NO LECT'VO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

2] 2] 2]

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON AT B H R I LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO BEREBER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
h ; GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE h EEto
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLING LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA (b
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
PATATA) p CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, P o
EOLLOJENE 2L LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLLOMWEATATAS MONSTRUOSAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA o REPOLLO il
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA Octubre - 2025
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MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE U Z,ANAHORIA) POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA EACONEL H?RNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA
HELADO
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
TORTILLA DE PATATA SETAS ) GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA YOGUR
FRUTA
3 s
NO LECT'VO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

2] 2] 2]

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON AT B H R I LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO BEREBER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
h ; GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE h EEto
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLING LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA (b
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
PATATA) p CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, P o
EOLLOJENE 2L LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLLOMWEATATAS MONSTRUOSAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA o REPOLLO il
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,MELOC,CIRUELA, KIWI,PASAS,FRAMBUESA,CEREZA Octubre - 2025
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MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE U Z,ANAHORIA) POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA EACONEL H?RNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA
HELADO
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
TORTILLA DE PATATA SETAS ) GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA YOGUR
FRUTA
3 s
NO LECT'VO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

2] 2] 2]

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON AT B H R I LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO BEREBER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
h ; GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE h EEto
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLING LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA (b
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
PATATA) p CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, P o
EOLLOJENE 2L LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLLOMWEATATAS MONSTRUOSAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA o REPOLLO il
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA
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TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

Octubre - 2025

y
' aprende
acomer

sano.org

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA IEZENZHORIS) CLUTENS
LECHUGA Y CEBOLLA LOMO AL HOIRNO POI.LO’ASADO

FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS CALABACIN COCIDO

FRUTA FRUTA
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA PATATAS CON PIMIENTOS ARROZ CON ZANAHORIA
TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
. POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

LECHUGA Y MAIZ ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

] )

NO LECTIVO ARROZ BLANCO

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON SALESDA AEEIANTEE
EETEAT T FEAASEN MANZANA FILETE DE CERDO EN SALSA 2 O AN
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y OLIVAS PV I
FRUTA FRUTA e

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE COLIFLOR

2] 2] 2] g

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CASERO CEBOLLA Y ZANAHORIA) LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA CERDO Mﬁ
FRUTA FRUTA FILETE DE CERDO EN SALSA FRUTA FRUTA

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA S%
WASTE
L rogr

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, COLIFLOR SALTEADA ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
PATATA) GLUTEN CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA AT BECAE A VAL ;
POLLO EN SALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, @
POLLO y PATATAS FRUTA
LECHUGA Y PEPINO =
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA O

FRUTA

pu =
Feonrass | scolfen

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO Octubre - 2025
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SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

—

DE TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA) GLUTEN
MERLUZA EN SALSA VERDE LACON AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y ESPARRAGOS VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA HELADO FRUTA
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
TORTILLA DE PATATA DE TOMATE NATURAL GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA YOGUR
FRUTA
3 s
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON SALADEITOMATELCASERA ! _______y,__‘[ P
LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA LA MERLUZAENISALS S NG ARE
YOGUR FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS 1‘&_ i | L—J
FRUTA FRUTA o pocame

2] 2] 2] g

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE COLIFLOR
B MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO ASADO CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA CERRO) M
YOGUR FRUTA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE FRUTA FRUTA
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES s-}@
FRUTA Foon
meed

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
EATAT) TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON CLUEN

EOLOENGSALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS N ARRONISINIGITENINIHUEVOJAILE
POLLO y PATATAS ' BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

3
(&}
REPOLLO eSS GBANKS

FRUTA

pu =
Feonrass | scolfen

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS,FRAMBUESA.FRUTA PELADA

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
SETAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

Kl

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LEGUMBRETA
FRUTA

PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

9]

El

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES

FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

CERDO
FRUTA

MONSTRUOSAS
YOGUR

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

] ]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y

TORTILLA DE PATATA SETAS )
LECHUGA Y MAIZ POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS )
FRUTA
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

2]

PAELLA DE VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO BEREBER
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS
YOGUR FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

EATATS) TORTILLA DE CALABACIN
D EIFARR LECHUGA Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

Octubre - 2025

—

] E] 4]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE v Z,ANAHORIA) POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA SACONE H?RNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA
HELADO

7]

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL SAN JACOBO DE PAVO
FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA

2] 2]

LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
FIDEUA CON VERDURITAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE . CERDO
CEBOLLINO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ~
POLLO y PATATAS ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE MONSTRUOSAS
REPOLLO

FRUTA HELADO
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI Octubre - 2025

= _ aprende
I ] | 1] | 2| 3K sano.org
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE U Z,ANAHOR'A) POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA EACONEL H?RNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS e
HELADO
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
TORTILLA DE PATATA SETAS ) FILETE DE CERDO EN SALSA SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) ERUTE OGUR
FRUTA
13 15
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA ACTIAMIEE
LECHUGA Y MAiZ PATATA ASADA LA LECHUGA Y OLIVAS DDA
YOGUR FRUTA [OMSTENZENSHORIY FRUTA A Vs JE
FRUTA SO e

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE COLIFLOR
FIDEUA CON VERDURITAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO BEREBER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SECRETO DE CERDO AL HORNO %ﬁtg

2] 2] 2] g

N i GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE ]
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLINO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA FRUTA

YOGUR FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA

FRUTA S%
WASTE
L P

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
PATATA) . CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ;
TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO a
POLLO EN SALSA _ ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS Fo Un
LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO MONSTRUOSAS @
EECHUC O MAE FRUTA FRUTA FRUTA HELADO ‘-BANKS
FRUTA O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ¥ sxous



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

——

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

Kl

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

HELADO

y

aprende
acomer
sano.org

N IANES
PRV

e

pu =
Feonrass | scolfen



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO Octubre - 2025

y

aprende
acomer
sano.org

——

] ] ] E]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

DE TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA) GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LACON AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y ESPARRAGOS VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA HELADO FRUTA
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DE TOMATE NATURAL GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA YOGUR
FRUTA
3 s
NO LECT'VO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON S ADETOMAIECASERA NETATE
LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA MANZANA FILETE DE CERDO EN SALSA = lr,\[_-‘ AL A
YOGUR FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS “'&_ i | L_J
FRUTA FRUTA = e

2] 2] 2]

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO BEREBER CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE d
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA CERRO) W
YOGUR FRUTA FILETE DE CERDO EN SALSA FRUTA FRUTA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA STOP
FOOD
-t
L—Progrant
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
PATATA) AT CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA o ) ; Fnﬂn
FOLLOJENISALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLRO Cfg:gﬁ,:&':fs““"zos’ BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE) (@]
LECHUGA Y TOMATE \-B ANKS
FRUTA FRUTA HELADO
FRUTA REPOLLO O

FRUTA

pu =
Feonrass | scolfen

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

——

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

Kl

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

HELADO

y

aprende
acomer
sano.org

N IANES
PRV

e

pu =
Feonrass | scolfen



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Octubre - 2025

y

aprende
acomer
sano.org

——

] ] ] E]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

DE TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA) GLUTEN
MERLUZA EN SALSA VERDE LACON AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y ESPARRAGOS VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA FRUTA O POSTRE VEGETAL FRUTA
GUISANTES REHOGADOS CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DE TOMATE NATURAL GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA (GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
13 15
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON S ADETOMAIECASERA NETAITTE
LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA ANZENS MERLUZA EN SALSA ST
I TAL DE SOJA . TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS ol I
FRUTA FRUTA S

2] 2] 2]

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO BEREBER CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE d
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CASERO CEBOLLA Y ZANAHORIA) LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA CERRO) W
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE FRUTA e
CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
STOP
FLIES FOOD
-t
L—Progrant
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
PATATA) AT CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON o ) ; Fnﬂn
FOLLOJENISALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLRO Cfg:gﬁ,:&':fs““"zos’ BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE) (@]
LECHUGA Y TOMATE =
FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA O POSTRE VEGETAL O
FRUTA

FRUTA

pu =
Feonrass | scolfen

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

——

——

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

Kl

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

HELADO

y

aprende
acomer
sano.org

N IANES
PRV

e

pu =
Feonrass | scolfen



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

Kl

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

HELADO

y

aprende
acomer
sano.org

N IANES
PRV

e

pu =
Feonrass | scolfen



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS CASERO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

—

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9]

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
MONSTRUOSAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org

SINERIALIES
Gy N U

e

pu =
Feonrass | scolfen



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECOS

]

]

BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE PATATA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA

DE TOMATE NATURAL

LECHUGA Y MAIZ POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
FRUTA ( GUISADO CON VERDURAS )
FRUTA
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR
ARROZ CON VERDURAS ESPINACAS REHOGADAS CON AJO

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON POLLO ASADO
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS
YOGUR FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, COLIFLOR SALTEADA
EATATS) TORTILLA DE CALABACIN
D EIFARR LECHUGA Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

]

5]

Kl

——

—

2

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

DE TOMATE NATURAL

LOMO AL HORNO

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA Y CEBOLLA HELADO
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE CERDO EN SALSA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA TOMATE ALINADO
FRUTA

ACELGAS CON PATATAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA MANZANA
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE e
CEBOLLINO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON CLUTER
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE JAMONCHOSIDE FOLIOJSLHDRIE
o REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

y aprende
acomer
sano.org

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
CALABACIN COCIDO
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIA

ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS 43, S
! % T e
FRUTA A

’

SIAERIALIES

CREMA DE COLIFLOR

SECRETO DE CERDO AL HORNO t
FRUTA Mﬁ

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

2
HELADO @
(HBANKS

pu =
Feonrass | scolfen



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
SETAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

Kl

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LEGUMBRETA
FRUTA

PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

9]

El

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES

FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

CERDO
FRUTA

MONSTRUOSAS
YOGUR

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y

SETAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

( GUISADO CON VERDURAS )
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

—

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
LEGUMBRETA

FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

9]

El

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

PATATAS EN SALSA VERDE
SAN JACOBO DE PAVO

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

MANZANA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES

FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

CERDO
FRUTA

MONSTRUOSAS
HELADO

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
SETAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

Kl

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LEGUMBRETA
FRUTA

PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

9]

El

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES

FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

CERDO
FRUTA

MONSTRUOSAS
YOGUR

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
SETAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

—

—

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
LEGUMBRETA

FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA

FRUTA

Kl

FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES

FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

9]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES

El

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

LENTEJAS A LA JARDINERA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

MANZANA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES

FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS

CERDO
FRUTA

MONSTRUOSAS
HELADO

aprende
acomer
sano.org
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]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

—

] ] E]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA v Z,ANAHORIA)
LECHUGA Y CEBOLLA SACONE H?RNO
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

7]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y

SETAS ) COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LEGUMBRETA o
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO TOMATE ALINADO Y BROTES
( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA FRUTA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUGA Y MAIz PATATA ASADA LA
YOGUR FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON LENTEJAS CON CALABACIN

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO BEREBER
, FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLLOMWEATATAS
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
MONSTRUOSAS

HELADO

aprende
acomer
sano.org
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]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS CASERO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

—

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9]

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
MONSTRUOSAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org
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]

[ ¢

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS CASERO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

—

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
LACON AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9]

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
MONSTRUOSAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org

SINERIALIES
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e
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