COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

HE

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO FRUTA

—

L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

L] ]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA o

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
CON ARROZ PILAF
FRUTA

LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

i) ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
ALBONDIGAS ENSALSA LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ]

| 18 f’
| | i I

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLLS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ FILETEIDEIAGUI/ADECERDOIELECRIG
FRUTA

LACTEO

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON TOMILLO
ROy LIEILE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
RE’POLLO FRUTA
LACTEO

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
HELADO

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CLUIER HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
S TOMATE CON OREGANO
REPOLLO I
LACTEO

] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA _
FISH LASANA DE MERLUZA

LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
A HUEVOS A LA PLANCHA
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA
( GUACAMOLE ) PATATA ASADA
FRUTA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
E e EERCELECLVERES(CERBANZOS) LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

| 18 f’
| | i I

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLS
. MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
ENSALADA DE LECP’IUGA, CEBOLLA Y MAIZ LEGUMBRETA
LACTEO FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON TOMILLO
FOLLOVERTAIAS LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

REIPOLLO FRUTA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS

2]

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
HELADO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
EOLLOJERIAIAS TOMATE CON OREGANO

REPOLLO T
LACTEO

] [

CREMA DE CALABAZA

FIDEUA CON VERDURITAS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CITRICOS

K L4

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
FESTIVO

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS

ABUELA MERLUZA EN SALSA
TORTILLA DE ESPINACAS LECHUGA Y PEPINO
LE(’:HUGA FRUTA

LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
HELADO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA
FRUTA

[

Noviembre - 2025

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO NI FRUTOS SECOS

K L4 8]

GUISANTES ENCEBOLLADOS

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA

FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

] ]

~ VIERNES 4 aprende

acomer
sano.org

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLS
. MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
ENSALADA DE LECP’IUGA, CEBOLLA Y MAIZ LEGUMBRETA
LACTEO FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

’

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA

K L4 8]

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA <

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
A HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA SRR
( GUACAMOLE )
FRUTA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

[

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

—

—

]

K L4

GUISANTES ENCEBOLLADOS

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA

FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

] ]

~ VIERNES 4 aprende

acomer
sano.org

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLS
. MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
ENSALADA DE LECP’IUGA, CEBOLLA Y MAIZ LEGUMBRETA
LACTEO FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

’

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO

—

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA DE PATATA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

L] ]

FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SERRANO
FRUTA FRUTA

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO COUs Cous
FRUTA FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA JUDIAS VERDES CON PATATAS

ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS

TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

] ] ]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

K i -

B

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS

K L4

NO LECTIVO

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

L]

FESTIVO

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA

( GUACAMOLE )
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES

i) ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA .

PATATAS DADO T
LACTEO

]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

{' i -

B

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLATANO

K L4

NO LECTIVO

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

L]

FESTIVO

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA

( GUACAMOLE )
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES

i) ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA .

PATATAS DADO T
LACTEO

]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

{' i -

B

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV, MARISCO NI FS

—

]

¢

K L4

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
LECHUGA Y OLIVAS CON MAIZENA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
L] 12
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SERRANO

FRUTA FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

ABUELA FILETE DE CERDO EN SALSA
TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO R FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
,Y ZENSHORL) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ALBONDIGAS EN SALSA LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

] ]

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

CEBOLLA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA DE PATATA
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
LECHUGA Y OLIVAS MAIZ
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA

FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

¢

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

CEBOLLA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SALMON, MELOCOTON, SANDIA NI PLATANO
» 3

K L4 8]

GUISANTES ENCEBOLLADOS

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA

FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

] ]

~ VIERNES 4 aprende

acomer
sano.org

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLS
. MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
ENSALADA DE LECP’IUGA, CEBOLLA Y MAIZ LEGUMBRETA
LACTEO FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

’

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SANDIA NI MANZANA

v
S
SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA DE PATATA -
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
A HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA SRR
( GUACAMOLE )
FRUTA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

[

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN SOJA, GARBANZOS, LENTEJAS, HABAS GRISES, FRUTAS CON PELO NI FS

HE

NO LECTIVO
FESTIVO
ASADO DE VERDURAS

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
LACTEO

]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

1]

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

4

GUISANTES ENCEBOLLADOS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
CON ARROZ PILAF
FRUTA

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

APIO Y PATATA)
POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLLS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ FILETEIDEIAGUI/ADECERDOIELECRIG
FRUTA

LACTEO

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN VERDURAS
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON TOMILLO
(CINIGERBENZON) LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
RE’POLLO FRUTA
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
YOGUR

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

REPOLLO
LACTEO

] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

y

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TERNERA

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )

TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA
( GUACAMOLE )

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

o ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO e
LACTEO

El

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
VIAREHORE) ABADEJO EN ADOBO
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) cnuer Ak
PATATAS DADO FRUTA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

COUs Cous
FRUTA

FRUTA

] ] ]

| 18 f’
| | i I

Noviembre - 2025

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
. MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
ENSALADA DE LECF’IUGA, CEBOLLA Y MAIZ LEGUMBRETA
LACTEO FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

2]

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
CROQUETAS DE JAMON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
HELADO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
EOLLOJERIAIAS TOMATE CON OREGANO

REPOLLO T
LACTEO

] [

CREMA DE CALABAZA

FIDEUA CON VERDURITAS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

—

GUISANTES ENCEBOLLADOS
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

MAIZ

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

SOLOMILLO DE POLLO A’LA PLANCHA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TOMATE CON OREGANO FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
i) ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA cnuer Ak
PATATAS DADO FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

| 18 f’
| | i I

Noviembre - 2025

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON TOMILLO
ROy LIEILE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
RE’POLLO FRUTA
LACTEO

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CLUIER FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
S TOMATE CON OREGANO
REPOLLO I
LACTEO

] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

K L4 8]

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA <

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA o

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA
» 3

K L4 8]

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA <

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA o

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

K L4 8]

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA <

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA o

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOC
; . 1

K L4 8]

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA <

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA o

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

OTON NI FRUTAS CON PELO

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

K L4

NO LECTIVO

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

L]

FESTIVO

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES

i) ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA .

PATATAS DADO T
LACTEO

]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

K i -

B

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GALLO, RODABALLO, LENGUADO NI PESCADOS PLANOS
Epen ’ C VIERN y
' et T S aprende
acomer
$ano.org

Noviembre - 2025

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

GUISANTES ENCEBOLLADOS
CEBOLLA

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL 1
LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ ASCARRONES &%’; :A(;;:’T':ESA NECEIZEDE
FRUTA FRUTA LACTEO -
L] 12
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA ) VOIS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SERRANO POLLO y PATATAS POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA REPOLLO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
LACTEO FRUTA

MENU

2]
CREMA DE CALABAZA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABUELA ESPAGUETIS CON PISTOMATE
FILETE DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA S e
TORTILLA DE ESPINACAS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S NETTANTEE
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous T ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO I ele
[OMATECORIDREGAND FRUTA FRUTA FRUTA A Vs JE
LACTEO YOGUR B
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUD{A VERDE ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS oo
U NSHORIS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA FRANCESA ares
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE EOLLOMEATATAS TOMATE CON OREGANO Mt
REPOLLO S

ALBONDIGAS EN SALSA LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO
STOP
FOOD
WASTE
L Program

] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN, BATATA, LECHE DE OVEJA Y CABRA, PISTACHO NI ANACARDO

K L4

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
FESTIVO

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

) ABADEJO AL HORNO
ALBONDIGAS EN SALSA LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

4

GUISANTES ENCEBOLLADOS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
CON ARROZ PILAF
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

—

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

L] ]

FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO COUs Cous

FRUTA FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

] ] ]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

HE

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

—

L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
TEECEETER AV FANET TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO COUs Cous
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABUELA

LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

i) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS EN SALSA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ]

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLLS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ FILETEIDEIAGUI/ADECERDOIELECRIG
FRUTA

LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

GLUTEN VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON TOMILLO
ROy LIEILE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
RE’POLLO FRUTA
LACTEO

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CLUIER FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
S TOMATE CON OREGANO
REPOLLO I
LACTEO

] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

—

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

L] ]

FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO COUs Cous

FRUTA FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

] ] ]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

—

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

L] ]

FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO COUs Cous

FRUTA FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO, PARAGUAYO, KIWI, FRESA, MELOCOTON, SANDIA NI FRUTOS SECOS

K L4 8]

4

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
TEECEETER AV FANET TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

HE

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

—

—

L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
TEECEETER AV FANET TIRAS DE MERLUZA A:T;S CON HARINA DE
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATA ASADA
FRUTA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS

POLLO EN SALSA DE TOMATE

ABUELA MERLUZA EN SALSA
SOLOMILLO DE POLLO A’LA PLANCHA eSS N CE f OMAATE YIPEFING COUs Cous
TOMATE CON OREGANO R FRUTA
LACTEO

El

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
i) ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA cnuer Ak
PATATAS DADO FRUTA
LACTEO

] ]

ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

| 18 f’
| | i I

Noviembre - 2025

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

HE

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(GLUTEN) GUISANTES ENCEBOLLADOS
TEECEETER AV FANET TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO COUs Cous
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABUELA

LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

i) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS EN SALSA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ]

Noviembre - 2025

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CEEOLLS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ FILETEIDEIAGUI/ADECERDOIELECRIG
FRUTA

LACTEO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

GLUTEN VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON TOMILLO
ROy LIEILE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
RE’POLLO FRUTA
LACTEO

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CLUIER FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
S TOMATE CON OREGANO
REPOLLO I
LACTEO

] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN KIWI

K L4

NO LECTIVO

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

L]

FESTIVO

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA

( GUACAMOLE )
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
LACTEO

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES

i) ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA .

PATATAS DADO T
LACTEO

]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

{' i -

B

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

K L4 8]

NO LECTIVO SOPA DE LLUVIA
GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA DE PATATA
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
LECHUGA Y OLIVAS MAIZ
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FESTIVO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA

FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE CON OREGANO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

¢

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

CEBOLLA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




Noviembre - 2025

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES
— 5
Il y ] . N j
- - - - L L ___'_f
T —————
NO LECTIVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN e ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
el TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE e o
TORTILLA DE PATATA Ve B iy ALz FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS : FRUTA
LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA

]

CALABACIN, HINOJO Y BROCOLI ASADOS

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

FESTIVO ARROZ CON CALABACIN
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA ) GLUTEN
. | MALZENA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ) 50 G TERIE
SERRANO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGAE I o
FRUTA - (SIN GARBANZOS)
L FRUTA
REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

2]

ASADO DE VERDURAS PATATAS AL HORNO
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA DE ESPINACAS MERLUZA EN SALSA POLLO EN SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE CASERA
TOMATE CON OREGANO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO CON ARROZ PILAF HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LACTEO FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

ARROZ CON BERENJENA

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
GLUTEN SALTEADA

APIO Y PATATA)

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES

ABADEJO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

BROCOLI REHOGADO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO LECHUGA Y MAiz PO ot C
Vs FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE CON OREGANO
FRUTA oA FRUTA
LACTEO

] ] ] ] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO

K L4 8]

SOPA DE LLUVIA
NO LECTIVO GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLA DE PATATA <

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FESTIVO
CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA )
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SRR
FRUTA o

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
AEUELS MERLUZA EN SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ESP"fACAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Cous cous
TOMATE CON OREGANO T FRUTA
LACTEO

El

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
Y ZANAHORIA)
; ABADEJO EN ADOBO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
AEEIEIEAS Y SR LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO R FRUTA
LACTEO

] ] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

¢

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

LACTEO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

HELADO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

Noviembre - 202

5

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

2]

VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

HE

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

NO LECTIVO

FESTIVO

ASADO DE VERDURAS

TORTILLA DE ESPINACAS

TOMATE CON OREGANO
LACTEO

Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
LACTEO

[ 4]

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

1]

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA)
TEQUENOS DE QUESO CON GUASACACA

( GUACAMOLE )
FRUTA

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE TOMATE
COUs Cous
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

¢

ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
HELADO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2025

{' i -

B

4

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

MACARRONES CON BOLONESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




