COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA

] ]

] | 4]

PATATAS EN SALSA VERDE JUDIAS VERDES Y COLIFLOR
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA CARSNERZIDA
FRUTA

FRUTA

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ARROZ BLANCO

GLUTEN
BISTEC DEIMAGRA FINAS HIERBAS SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

POLLO EN SALSA
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

Mayo - 2025

FESTIVO FESTIVO

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
CIUTEN ABADEJO A LA BILBAINA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y PEPINO POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA
FRUTA REPOLLO FRUTA
FRUTA

1]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ABADEJO AL HORNO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

2] 2] El

ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA B
ERUS REPOLLO
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA _
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

CARAMELIZADA LECHUGA Y PEPINO
PATATAS FRITAS
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO Mayo - 2025
i

] ] ] ] il

FESTIVO FESTIVO

] | 4] L]

PATATAS EN SALSA VERDE JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA HUEVOS FRITOS CIUTEN DETOMAT e R
DE CEBOLLA Y PIMIENTO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y PEPINO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO

VTS FRUTA — I LECHUGA Y BROTES
) FRUTA
LACTEO
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN AT TR T ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA IR RNAHORIAS
CLUER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEFOMIEICSSERS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y i ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CEBOLLA CARAMELIZADA ENSALADA DE MA(Z T
PATATA Y ZANAHORIA B T ENSALADA SAN ISIDRO LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO LACTEO FRUTA
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI ASADO DE VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
i AU POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA SLUTEN
L O Rt NERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOIC OMETETOICONIGARBANZOS,
LACTEO ) POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA FRUTA LACTEO NS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA ;
’ BV OJ CONMAL YIOMATE ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA)
ENSALADA VERDE R B o s RS Y CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
. PATATAS FRITAS g
LACTEO FRUTA LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

Mayo - 2025

™ 4
. : S E —
T —————
FESTIVO FESTIVO
LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ESPAGUETIS GRATINADOS
CROQUETAS DE POLLO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA CARSNERZIDA LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA R REPOUO —
LACTEO

LACTEO

] 3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
SALMON ENCEBOLLADO
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

ARROZ CON POLLO
HUEVOS REVUELTOS
YOGUR NATURAL

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
HUEVOS CON SAMFAINA
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN
WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y
ENSALADA VERDE SALSA DE SOJA

LACTEO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado)

[ 1s]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

CREMA DE ZANAHORIAS

ABADEJO A LA MADRILENA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA SAN ISIDRO
. LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

&l

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA ECLIOAEATAIASYIMORCILLO
FRUTA LACTEO REPOLLO
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA

El

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
EMPANADILLAS

CARAMELIZADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
PATATAS FRITAS ;
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN ,

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

] ] ]

] | 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LACTEO FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ A LA NAPOLITANA

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA YOGUR
LACTEO

2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

] A POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ALBONDIGAS, A LA JARDINERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (§IN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUENO ) LCMATE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y CARAMELIZADA
SALSA DE SOJA
z PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
FRUTA

Mayo - 2025
= 7

] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
GLUTEN DE TOMATE CASERA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

REPOLLO

. FRUTA
LACTEO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA MADRILENA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO FRUTA

2] El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI

]

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

]

[ 4]

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ACEITUNA VERDE)

SALSA DE SOJA
FRUTA

Mayo - 2025
= 7

] ] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
REPOLLO

FRUTA i FRUTA
LACTEO

1]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

ARROZ A LA NAPOLITANA ESPAGUETIS GRATINADOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

= CREMA DE ZANAHORIAS
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA
i POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO
. LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LACTEO
FRUTA

2] 2] El

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA EOLLOJRATATASIMORCILLO
FRUTA LACTEO REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA)
CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
PATATAS FRITAS )
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

]

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

]

[ 4]

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ACEITUNA VERDE)

SALSA DE SOJA
FRUTA

Mayo - 2025

y A ’
i - —
FESTIVO FESTIVO
ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS GRATINADOS
HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA S FRUTA
LACTEO

1]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

= CREMA DE ZANAHORIAS
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA
i POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO
. LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LACTEO
FRUTA

2] 2] El

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA EOLLOJRATATASIMORCILLO
FRUTA LACTEO REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA)
CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
PATATAS FRITAS )
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

]

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

]

[ 4]

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ACEITUNA VERDE)

SALSA DE SOJA
FRUTA

Mayo - 2025

y A ’
i - —
FESTIVO FESTIVO
ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS GRATINADOS
HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA S FRUTA
LACTEO

1]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

= CREMA DE ZANAHORIAS
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA
i POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO
. LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LACTEO
FRUTA

2] 2] El

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA EOLLOJRATATASIMORCILLO
FRUTA LACTEO REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA)
CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
PATATAS FRITAS )
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, ALCACHOFA, ACELGA MELOC,CIRUELA KIWI,PASAS FRAMBUESA, CEREZA Mayo - 2025

y A ’
i - —
FESTIVO FESTIVO
LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS GRATINADOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
YOGUR NATURAL RUA FRUTA REEOLLS FRUTA

YOGUR NATURAL

] 3] 1]

SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO ~ CREMA DE ZANAHORIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA
HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y - POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO
CEBOLLA CARAMELIZADA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL FRUTA YOGUR NATURAL T
MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
o POLLO, PATATAS Y MORCILLO
YOGUR NATURAL TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL REROLLS)

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA ;
) ACEITUNA VERDE) ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
B DA VERDE WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y CARAMELIZADA ——— il G,
ROCGUREATUREE FRUTA RATATAS TS YOGUR NATURAL ENSALADA CON BROTES
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS,FRAMBUESA.FRUTA PELADA Mayo - 2025

y A ’
= - _ aprende
] ] [ ] [ 1] | 2] sano.org
FESTIVO FESTIVO
LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS GRATINADOS
CROQUETAS DE POLLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
YOGUR NATURAL ERUTA FRUTA REEOLLO FRUTA

YOGUR NATURAL

] 3] 1]

SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO i CREMA DE ZANAHORIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA s =
HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y i POLLO ASADO A LA PROVENZAL S NERANTEE
PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE MA(Z ENSALADA SAN ISIDRO BREE G
CEBOLLA CARAMELIZADA TR T G : T
YOGUR NATURAL FRUTA YOGUR NATURAL e :
ENSAIMADA FRUTA ﬁ/r\L= =

2] 2] El g

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ares
YOGUR NATURAL TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA W Liad LA]AS Y MORCILLO WJ’Y’L}(
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL RaRNO

FRUTA
STOP
L pogrn

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
’ HGHTINA VERDE) ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA) ; Fonn
ENSALADA VERDE R B o s RS Y CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS @
YOGUR NATURAL . PATATASERTAS YOGUR NATURAL ENSALADA CON BROTES OBANKS
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ¥ sxous



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

]

[ 4]

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

DE CEBOLLA Y PIMIENTO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ACEITUNA VERDE)

SALSA DE SOJA
FRUTA

Mayo - 2025
= 7

] ] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
REPOLLO

FRUTA i FRUTA
LACTEO

1]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

ARROZ A LA NAPOLITANA ESPAGUETIS GRATINADOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

= CREMA DE ZANAHORIAS
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA
i POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO
. LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LACTEO
FRUTA

2] 2] El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA

LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA)
CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
PATATAS FRITAS )
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS

] ]

[ 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA
DE CEBOLLA Y PIMIENTO

PATATAS EN SALSA VERDE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

FRUTA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

SALSA DE SOJA
FRUTA

]

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

Mayo - 2025

NI KIWI

]

FESTIVO FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

ESPAGUETIS GRATINADOS

ARROZ A LA NAPOLITANA
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO REEOLS LECHUGA Y BROTES
FRUTA it FRUTA

LACTEO

[ 1s]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA MADRILENA
ENSALADA SAN ISIDRO
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA

SOPA DE COCIDO

ASADO DE VERDURAS
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

TORTILLA DE PATATA
REPOLLO
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO REPOLLO
FRUTA

FRUTA

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

EMPANADILLAS

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

CARAMELIZADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
PATATAS FRITAS ;
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

] ] ]

] | 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LACTEO FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ A LA NAPOLITANA

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA YOGUR
LACTEO

2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

] A POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ALBONDIGAS, A LA JARDINERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (§IN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUENO ) LCMATE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y CARAMELIZADA
SALSA DE SOJA
z PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
FRUTA

Mayo - 2025
= 7

] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
GLUTEN DE TOMATE CASERA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

REPOLLO

. FRUTA
LACTEO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA MADRILENA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO FRUTA

2] El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

—

] ] ]

] | 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LACTEO FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ A LA NAPOLITANA

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA YOGUR
LACTEO

2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

] A POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ALBONDIGAS, A LA JARDINERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (§IN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUENO ) LCMATE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y CARAMELIZADA
SALSA DE SOJA
z PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
FRUTA

Mayo - 2025
= 7

] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
GLUTEN DE TOMATE CASERA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

REPOLLO

. FRUTA
LACTEO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA MADRILENA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO FRUTA

2] El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

] ] ]

] | 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ PILAF MEDITERRANEO

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
GLUTEN ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO
i | BB o EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PO R
PATATA Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA o

POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

] A POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA R FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUENO ) LCMATE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y CARAMELIZADA
S CEERR PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
GLUTEN DE TOMATE CASERA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

REPOLLO -
POSTRE VEGETAL DE SOJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA MADRILENA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

2] El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI
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] ] ]
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JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LACTEO FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ A LA NAPOLITANA

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA YOGUR
LACTEO

2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

] A POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ALBONDIGAS, A LA JARDINERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (§IN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUENO ) LCMATE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y CARAMELIZADA
SALSA DE SOJA
z PATATAS FRITAS
LACTEO FRUTA
FRUTA

Mayo - 2025
= 7

] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
GLUTEN DE TOMATE CASERA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

REPOLLO

. FRUTA
LACTEO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA MADRILENA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO FRUTA

2] El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO
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] | 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LACTEO FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ A LA NAPOLITANA

] 3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA YOGUR
LACTEO

2]

CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

] A POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ALBONDIGAS, A LA JARDINERA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUECICONMABIONATE HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE POLLO EN SALSA CARAMELIZADA
LACTEO FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Mayo - 2025
= 7

] il

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
GLUTEN DE TOMATE CASERA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO AL AJILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

REPOLLO

. FRUTA
LACTEO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO FRUTA

2] El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO ASADO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA B
ECLEC REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECOS Mayo - 2025
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] ] ] ] il

FESTIVO FESTIVO

] | 4] L]

PATATAS EN SALSA VERDE COLIFLOR AL AJO ARRIERO ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA HUEVOS FRITOS CIUES DEJOMEYE CASER‘?‘
I T A CARAMELIZADA AT NG COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ABADEJO A LA BILBAINA
REPOLLO
L FRUTA LECHUGA
LACTEO FRUTA -
: FRUTA
LACTEO
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN AT T ACELGAS CON PATATAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA s
CLUER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEFOMIEICSSERS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y i ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CEBOLLA CARAMELIZADA ENSALADA DE MAIZ CHUGA Y CEBO!
PATATA Y ZANAHORIA B T ENSALADA SAN ISIDRO LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO LACTEO FRUTA
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI ASADO DE VERDURAS ARROZ CON BERENJENA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
AU POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA CLUEN
LONODE CFRDO SLEORNO TOMATE Y MAiZ LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA CCOEIDRIEON Po;ésémgkcmo, YA
LACTEO ‘
FRUTA FRUTA LACTEO TG
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN ESPINACAS CON PATATAS _
" eI AR TATE ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
TORTILLA DE CALABACIN i HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
ENSALADA VERDE SALMONIERHORNG CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
. FRUTA PATATAS FRITAS .
LACTEO LACTEO ENSALADA VERDE
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO Mayo - 2025
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] ] [ ] [ 1] | 2] sano.org
FESTIVO FESTIVO
LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS GRATINADOS
CROQUETAS DE POLLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES
LACTEO ERUTA FRUTA REEOLLO FRUTA

LACTEO

] 3] 1]

SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO = CREMA DE ZANAHORIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA MADRILENA e ===
HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y i POLLO ASADO A LA PROVENZAL -:‘-—],-'\{ 0 Y"Ir N
PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO 4 Py
' CEBOLLA CARAMELIZADA ! LECHUGA Y CEBOLLA - e
LACTEO FRUTA LACTEO - v
ENSSIMADA FRUTA ‘_,‘_.‘&.- e =
=

2] 2] El g

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ares
. . POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LACTEO TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA M
FRUTA FRUTA LACTEO REPOLLO

FRUTA
STOP
L pogrn

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA ;
’ HGHTINA VERDE) ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA) ; Fnﬂn
ENSALADA VERDE R B o s RS Y CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO EMPANADILLAS (&)
f PATATAS FRITAS . =t
LACTEO FRUTA LACTEO ENSALADA CON BROTES O
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ¥ sxous



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS
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PATATAS EN SALSA VERDE
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

]

[ 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA
DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

ENSAIMADA

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y
SALSA DE SOJA

FRUTA

Mayo - 2025

FESTIVO FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS GRATINADOS

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA NAPOLITANA
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA MADRILENA
ENSALADA SAN ISIDRO
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

EMPANADILLAS

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

CARAMELIZADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
PATATAS FRITAS ;
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA
DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

FRUTA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN ACEITUNA VERDE)
ENSALADA VERDE POLLO EN SALSA
LACTEO FRUTA

]

U  aprende

acomer
sano.org

Mayo - 2025

—

—

FESTIVO FESTIVO

[ 7]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS GRATINADOS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA NAPOLITANA
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

El

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA EOLLOJRATATASIMORCILLO
LACTED REPOLLO
FRUTA

FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

CARAMELIZADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
PATATAS FRITAS ;
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA
pu
rCco S8 ‘

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA
DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

FRUTA

3]

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN ACEITUNA VERDE)
ENSALADA VERDE POLLO EN SALSA
LACTEO FRUTA

U  aprende

acomer
sano.org

Mayo - 2025

FESTIVO FESTIVO

[ 7]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ESPAGUETIS GRATINADOS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA NAPOLITANA
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

El

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA EOLLOJRATATASIMORCILLO
LACTED REPOLLO
FRUTA

FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

CARAMELIZADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
PATATAS FRITAS ;
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA
pu
rCco S8 ‘

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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FESTIVO FESTIVO

] | 4] L]

LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS CON TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES

POSTRE VEGETAL DE SOJA ERUIA FRUTA REEOHLO FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] 3] 1]

SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO ~ CREMA DE ZANAHORIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO A LA MADRILENA s =
HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y i POLLO ASADO A LA PROVENZAL —:-——y\{ o Y_'-Ir N
PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO O
CEBOLLA CARAMELIZADA LECHUGA Y CEBOLLA . i
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA m i

FRUTA f /_.r'\'--'*"""" =

2] 2] El g

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ares
POSTRE VEGETAL DE SOJA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA W Liad LA]AS Y MORCILLO WJ’Y’L}(
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA RaRNO

FRUTA
STOP
L pogrn

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
’ HGHTINA VERDE) ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA) ; Fonn
ENSALADA VERDE R B o s RS Y CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ABADEJO FRITO CON MAIZENA @
POSTRE VEGETAL DE SOJA . EIGESIERS POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES OBANKS
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ¥ sxous
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FESTIVO FESTIVO
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LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES Y COLIFLOR ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS CON TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA DEICEEOLLANRIMIENTO LECHUGA Y PEPINO ECLIOAESTATASIMOREILLO LECHUGA Y BROTES

POSTRE VEGETAL DE SOJA ERUIA FRUTA REEOHLO FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] 3] 1]

SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO ~ CREMA DE ZANAHORIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO A LA MADRILENA s =
HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y i POLLO ASADO A LA PROVENZAL —:-——y\{ o Y_'-Ir N
PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE MAIZ ENSALADA SAN ISIDRO O
CEBOLLA CARAMELIZADA LECHUGA Y CEBOLLA . i
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA m i

FRUTA f /_.r'\'--'*"""" =

2] 2] El g

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO CREMA DE BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ares
POSTRE VEGETAL DE SOJA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA W Liad LA]AS Y MORCILLO WJ’Y’L}(
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA RaRNO

FRUTA
STOP
L pogrn

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA )
’ HGHTINA VERDE) ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON ,
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVO, ACETUNAS Y MAYONESA) ; Fonn
ENSALADA VERDE R B o s RS Y CERSMERZZDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ABADEJO FRITO CON MAIZENA @
POSTRE VEGETAL DE SOJA . EIGESIERS POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES OBANKS
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ¥ sxous
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LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATA Y ZANAHORIA
LACTEO

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO

LOMO DE CERDO AL HORNO
LACTEO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
LACTEO

]

[ 4]

JUDIAS VERDES Y COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA
DE CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA

3]

ARROZ BLANCO

HUEVOS REVUELTOS CON SOBRASADA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA

ENSAIMADA

CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACEITUNA VERDE)

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

SALSA DE SOJA
FRUTA

Mayo - 2025

] Il | 2
FESTIVO FESTIVO
K
ESPAGUETIS SALTEADOS

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y BROTES

FRUTA REIPOLLO FRUTA
LACTEO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO

1]

ESPIRALES SALTEADOS
= CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA MADRILENA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA SAN ISIDRO
LECHUGA Y CEBOLLA

LACTEO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

2] 2] El

ARROZ CON CALABACIN
SALMON A LA NARANJA

SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA EOLLOJRATATASIMORCILLO
FRUTA LACTEO REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

CREMA DE CALABACIN
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

CARAMELIZADA LECHUGA Y PEPINO
PATATAS FRITAS .
LACTEO ENSALADA CON BROTES
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN ,
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acomer
sano.org




