APRENDER & JUGAR

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

COLEGIO MADRE DE DIOS MADRID

CURSO 2023-2024



La ensenanza oficial obligatoria es
gratuita. Todas las actividades
extraescolares son voluntarias, no
lucrativas, no evaluables y no
discriminatorias. Estas actividades se
desarrollaran fuera del horario
lectivo oficial, conforme a |Ia
legislacion vigente.
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NORMAS GENERALES

Actividades Extraescolares

La Rayuela es la pieza del puzzle que necesitan los colegios y las familias para
que los nifios y adolescentes sigan aprendiendo y disfrutando después de las
clases con la mejor oferta de actividades extraescolares en Madrid.

Nuestros alumnos podran jugar y aprender en un entorno conocido y familiar,
sobre diferentes ambitos deportivos, culturales o tecnologicos...

FECHA DE INICIO/FIN
DE LAS ACTIVIDADES

Todas  las  actividades  extraescolares
comenzaran a partir del lunes 2 de octubre
de 2023 y finalizaran el viernes31 de mayo de
2024*.

MATRICULA Y CUOTAS

1. Todas las actividades se facturaran
mensualmente, del 1 al 5 de cada mes.

2. Las cuotas podréan ser domiciliadas o
pagadas a través de recibo en efectivo en
la Secretaria del Colegio, en horario de 9
a14:00 h.y de 15:15 a 17:15 h.

3. La cuota de matricula es 30 euros
por alumno y curso escolar. En caso de dar
de bajay luego de alta dentro del periodo
de actividad, se volverd a cobrar este
importe.

4. Para alumnos no matriculados en el
centro, se ruega consultar a la
coordinadora  de  extraescolares las
condiciones de matriculacion.

* Las actividades extraescolares son susceptibles de
cambios en funcién de lasnuevas normativas de que
dicte la Comunidad de Madrid.
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INSCRIPCIONES

Todas las inscripciones se realizaran online a
través de los siguientes formularios:

PARA INFANTIL:

FORMULARIO EXTRAESCOLARES INFANTIL - LA
RAYUELA 2023-2024 - Formularios de Google

PARA PRIMARIA'Y SECUNDARIA:

FORMULARIO EXTRAESCOLARES PRIMARIA Y
SECUNDARIA - LA RAYUELA 2023-2024 -
Formularios de Google

PARA CURSOS DE PREPARACION DE
EXAMENES OFICIALES DE IDIOMAS:

FORMULARIO EXAMENES OFICIALES - LA
RAYUELA 2023-2024 - Formularios de Google

La fecha limite de inscripcion sera el
MIERCOLES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023.

El nimero de plazas de cada actividad es limitado.
Las plazas se cubriran por riguroso orden de
inscripcion, estableciendose listas de espera en caso
de necesidad.

Las bajas de las actividades deben ser comunicadas
por escrito antes del dia 15 del mes anterior a través
del  correo  electrénico  aalegre@stuntgroup.es
indicando el nombre, apellidos del alumno, curso y
nombre y dias de asistencia de la actividad
extraescolar. Delo contrario, y salvo causa de fuerza
mayor debidamente justificada, se cobraréd el recibo
mensual.



https://docs.google.com/forms/d/1Nx45RkCfknTD1kSf3AmMZManuxcouNwJ0XfVfGs_Csg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Nx45RkCfknTD1kSf3AmMZManuxcouNwJ0XfVfGs_Csg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1g3uIyi1MHnYJQhfmi05LXiLr4fWtuG_u6dpfSho2l5M/edit?usp=forms_home&ths=true
https://docs.google.com/forms/d/1g3uIyi1MHnYJQhfmi05LXiLr4fWtuG_u6dpfSho2l5M/edit?usp=forms_home&ths=true
https://docs.google.com/forms/d/1g3uIyi1MHnYJQhfmi05LXiLr4fWtuG_u6dpfSho2l5M/edit?usp=forms_home&ths=true
https://docs.google.com/forms/d/1Hm-TJO4mkxx1XqoORRC9lAqjVmYQUPI2Yoy4Ym2h8lo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Hm-TJO4mkxx1XqoORRC9lAqjVmYQUPI2Yoy4Ym2h8lo/edit
mailto:aalegre@stuntgroup.es

FUNCIONAMIENTO
DE LAS ACTIVIDADES

1. Los grupos tendran una ratio de 8 a 15
alumnos, pudiendo  excepcionalmente

variar en alguna actividad.

2. Durante el desarrollo de las actividades
extraescolares, los padres o cuidadores no

podran permanecer en ningun
dentro del recinto escolar.

RECOGIDA DE LOS
ALUMNOS

Aquellos alumnos que no vayan a
ser recogidos por su padre, madre
o tutor, han de solicitar en
Secretaria un  impreso  de
autorizacion que ha de  ser
rellenado y firmado por estos vy
presentado a los responsables de
cada actividad.

Para  garantizar el  correcto
desarrollo de la actividad, no se
recogera a los alumnos dentro del
horario de la misma, salvo causa de

3. La plaza solicitada estd aceptada si antes
del comienzo de la actividad no se ha
recibido una notificacion comunicando lo

contrario. fuerza  mayor justificada v

previamente comunicada al mail de

4. En el caso de no existir plaza en la coordinacion de actividades
actividad solicitada, se les comunicara extraescolares.

personalmente. El alumno quedara en lista
de espera de dicha actividad.

3. Para mayor control en las salidas
informamos a las familias que los
primeros dias de la actividad sera
necesario acudir a la recogida del
alumno con el DNI, vy se
comprobara si quien recoge figura
como persona autorizada,
efectuando las  comprobaciones
que  fuesen  necesarias  para
garantizar la seguridad de los
menores.

EQUIPACIONES
Y MATERIALES

1. En las actividades deportivas  sera
obligatorio vestir el uniforme deportivo del
colegio, salvo en las actividades que
necesiten otro tipo de vestimenta o
material.

2. Para el uso de equipacion especifica sera el
profesor o responsable de la actividad el
que les indicard las prendas necesarias,
posibles lugares donde adquirirlas, precios,
etc.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

FUTBOL

Los alumnos disfrutan del deporte estrella de
forma lUdica y divertida. Fomenta valores
como el trabajo en equipo y el compafierismo.
Les ensefiamos a disfrutar del futbol y sus
beneficios.

Posibilidad de federar equipos para participar
en ligas de competicion externas.

10y 2° EP Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00
39y 4° EP Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00
50y 6° EP Martes y Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes
Precio 2 dias: 39€/mes

BALONCESTO

Los alumnos aprenderan diferentes técnicas
propias de este deporte a traves de juegos y de
pequefios partidos. Desarrolla el equilibrio,
activa los reflejos y ejercita la agilidad muscular.

Posibilidad de federar equipos para participar en
ligas de competicion externas.

Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes
Precio 2 dias: 39€/mes
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NATACION

La natacion es uno de los deportes mas completos que
existen, y es por ello por lo que es fundamental para el buen
desarrollo fisico y psicomotor del nifio.

La actividad se lleva a cabo en las instalaciones y con el
profesorado de la Escuela de Natacion Jiménez (Avenida de
los Madrofios 23), con una amplia experiencia en la
ensefianza de este deporte desde la primera infancia.

El precio incluye transporte de ida en autobus escolar,
monitores acompafantes en el trayecto en bus, ayuda en
vestuarios y cuota de piscina.

Los martes y/o jueves de 17 a 18:45 h.

Precio 1 dia, martes
0 jueves: 62€/mes
Precio 2 dias, martes
y jueves: 79€/mes
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VOLEIBOL

El' voleibol es un deporte de equipo
adecuado para que todos los alumnos
participen y se integren en el grupo.

Mejora la capacidad de reaccion ya que
propicia realizar movimientos rapidos en
un espacio muy corto de tiempo. En esta
actividad aprenderan las reglas del juego,
sus movimientos basicos y la importancia
del trabajo en equipo para lograr un
objetivo comun.

Posibilidad de federar equipos para
participar en ligas de competicion externas.

Martes y Jueves de 17:00 a 18:00
Precio 1dia: 28€/mes PATINAIJE
Precio 2 dias: 39€/mes

iDiversion sobre ruedas! Los alumnos
aprenden a patinar a través de juegos en
los que practican los movimientos mas
frecuentes de este deporte.

La actividad trabaja el movimiento global
de los nifios, contribuyendo al desarrollo
de su agilidad, coordinacion y equilibrio.
Martes y Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

TENIS

Los deportes de pala y raqueta contribuyen al
desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, favorecen el conocimiento y control
del propio cuerpo asi como el dominio vy
control motor, y mejoran la coordinacion
general del cuerpo y a la visual-motora.
Jueves de 17:00 a 18:00

Precio : 28€/mes

A YUELR

APREMDER & |UGAR



GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es una actividad deportiva
que fomenta la coordinacion y la fuerza
muscular.

Se trabaja la flexibilidad, el equilibrio, la fortaleza
corporal, el sentido del ritmo y la musicalidad
con actividades dinamicas.

Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00

Precio 1dia: 28€/mes
Precio 2 dias: 39€/mes

ARTES MARCIALES: KENPO KAI.

Las artes marciales ensefian a los nifios la
importancia de la disciplina y el respeto hacia los
demas y promueven el autocontrol y la
concentracion.

Los nifios aprenden a controlar sus impulsos y
emociones, lo que puede ser Util en situaciones
de conflicto o estrés.

Lunes y Miércoles de 13:20 a 14:20 h.
Martes y Jueves de 13:20 a 14:20 h.

Precio 1dia: 28€/mes
Precio 2 dfas: 39€/mes

AJEDREZ

Los juegos de estrategia son un recurso
fundamental para desarrollar en los alumnos el
pensamiento  logico-matematico vy la
capacidad de resolver problemas. Mejoran la
atencion, favorecen las relaciones sociales y
ayudan a estructurar el pensamiento.

A través de juegos, desafios y clases muy
participativas ~ ensefiamos  las  técnicas
fundamentales de la actividad.

Viernes de 14:00 a 15:00

Precio 1dia: 28€/mes
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ATLETISMO

El atletismo es uno de los deportes mas completos para
que practiquen los nifios, principalmente por la
cantidad de disciplinas que se pueden entrenar, como
los lanzamientos, los saltos vy las carreras.

iTan facil como tener unas zapatillas de deporte vy
muchas ganas de pasarlo bien!

A través de juegos y ejercicios nuestros monitores
desarrollaran las capacidades aerdbicas y de fuerza de
los alumnos.

Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes

SKATE

La actividad supone para nuestros alumnos una
iniciacion en el mundo del skate, ensefiandoles
las técnicas basicas para mejorar la fuerza,
coordinacion, resistencia y flexibilidad subidos al
monopatin.

Clases ludicas a base de juegos y circuitos
guiados para fomentar el desarrollo motor... jla
diversion esta aseguradal

Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00

Precio 1dfa: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

TEATRO

El teatro es una de las actividades extraescolares que
ofrecemos con el objetivo de estimular la imaginacion y
el desarrollo de las capacidades expresivas de nuestros
nifios.

Promueve la reflexion , aumenta la autoestima y ensefia
a controlar las propias emociones mientras se lleva a
cabo un gran trabajo en equipo para conseguir levantar
el telon...

iListos para que comience la funcion!

Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00

Martes y Jueves de 14:00 a 15:00

Precio 1dia: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes
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BALLET

Esta demostrado que el ballet desarrolla el
intelecto y la creatividad y ayuda a mejorar la
postura corporal y a afinarla. Mejora la
flexibilidad de ligamentos vy articulaciones vy
ayuda a que la circulacion fluya.

De forma amena, logramos que las clases sean
atractivas para los alumnos/as y disfruten de la
danza clasica desde las edades mas tempranas.
Martes y Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

BAILE MODERNO / FUNKY

1,2, 3... jA tope de ritmo!

Combinacion de bailes urbanos que desarrolla
la coordinacion, la lateralidad y la coordinacion
motora.

Permite a los alumnos aprender y practicar
coreograffas para canciones de moda que
escuchan de forma habitual en su dfa a dia.
Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

ESCUELA DE MUSICA

Ademas de ser una forma divertida y creativa
de expresarse, la musica ofrece una amplia
gama de beneficios para su desarrollo.
Estudiar musica les ayuda a mejorar sus
habilidades cognitivas, como la concentracion,
la memoria y la resolucion de problemas.
Iniciacion Violin y Guitarra.

Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00
Martes y Jueves de 14:00 a 15:00

Precio 1dfa: 30€/mes
Precio 2 dias: 40€/mes
Los instrumentos seran adquiridos por cada familia.
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HOCKEY

El hockey ofrece oportunidades para desarrollar
habilidades sociales, como la comunicacion, el
respeto, la tolerancia y el fair play. El hockey
requiere disciplina y dedicacion. Los jugadores
aprenden a  comprometerse  con  los
entrenamientos, a seguir una rutina y a trabajar
constantemente para mejorar sus habilidades.
Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00

Martes y Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dfa: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

FUNNY INGLES

A través del juego, canciones, talleres, actividades en
cooperativo, los alumnos aprenden de forma natural y divertida
el idioma.

Esta actividad tiene como objetivo lograr el aprendizaje global
del idioma extranjero, aprendiendo vocabulario y trabajando la |
redaccion y comprension de contenidos para poder mejorar la
comunicacion de la forma mas rapida posible.

1°Y 2° de Primaria.

Martes y Jueves de 14:00 a 15:00
Precio 1dia: 28€/mes
Precio 2 dias: 39€/mes

FRANCAIS DROLE

El objetivo principal de estas clases es iniciar en
el aprendizaje de la lengua francesa a nuestros
nifos mediante una metodologia Iddica vy
divertida.

Con nuestras  actividades  los  alumnos
aprenderan su tercer idioma de una forma
natural, jugando y trabajando la expresion oral
desde el primer dfa.

Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00

Precio 1dfa: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes
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DISENO ROBOTS

Presentamos una actividad encaminada a fomentar el
interés de los alumnos por la tecnologia de una manera
divertida mediante una ensefianza practico-ludica. en
la que se realizan actividades entorno a la creatividad,
lenguaje tecnoldgico y construccion de robots.

Martes de 14:00 a 15:00

Precio: 28€/mes + material

PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

En Programacion nuestros alumnos reforzaran su
interés por la tecnologia de una manera divertida
mediante una ensefianza practico-ludica. A través del
trabajo en equipo, desarrollaran su creatividad,
conociendo distintos  lenguajes 'y programas vy
pudiendo disefiar sus propios videojuegos.

Jueves de 14:.00 a 15:00
Precio: 28€/mes + material

TEATRO

El teatro estimula la imaginacion y la creatividad de los
nifos. Les permite explorar diferentes roles, escenarios y
emociones, y les brinda un espacio seguro para
expresarse y experimentar con su propia identidad. Los
nifios aprenden a comunicarse de manera clara vy
efectiva, a desarrollar su diccion y a utilizar el lenguaje de
manera expresiva.

Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00

Martes y Jueves de 14:00 a 15:00

Precio 1dfa: 28€/mes
Precio 2 dias: 39€/mes

SABADOS SIN COLE

Actividades para disfrutar a través de la
metodologia ludica los sabados por la mafiana en
las instalaciones del colegio Actividades deportivas
y ludicas con profesorado cualificado.

Sébados de 9 a 14 horas
Precio 30€/mes
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ESCUELA DE COCINA

Los cursos de cocina son una experiencia maravillosa para los
nifios, ya que les brindan una serie de beneficios tanto practicos
como educativos.

Aprender a cocinar desde una edad temprana les proporciona
habilidades culinarias basicas que les seran Utiles a lo largo de su
vida.

Ademas, les ayuda a desarrollar sentido de independencia vy
confianza en diversas facetas de la vida cotidiana.

Viernes a partir de las 17:15 h.

Mas info, precios y fechas en proxima comunicacion.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

FUTBOL

Nuestros adolescentes disfrutaran del deporte estrella de
forma ludica y divertida.

Trabajamos para fomentar valores tan importantes a su
edad como el trabajo en equipo, el compafierismo y la
sana competitividad.

Posibilidad de federar equipos para participar en ligas de
competicion externas.

Lunes y Jueves de 17:00 a 18;00

Precio 1dfa: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

BALONCESTO

Los alumnos aprenderan diferentes
técnicas propias de este deporte a través
de juegos y de pequefios partidos.
Desarrolla el equilibrio, activa los reflejos y
ejercita la agilidad muscular.

Posibilidad de federar equipos para
participar en ligas de competicion
externas.

Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00
Precio 1dia: 28€/mes
Precio 2 dias: 39€/mes
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TENIS

Los deportes de pala y raqueta contribuyen al
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
favorecen el conocimiento y control del propio
cuerpo asi como el dominio y control motor.
Mejoran la coordinacion general del cuerpo y a la
visual-motora, tan importante en el desarrollo
corporal del adolescente.

Miércoles de 17:00 a 18:00

Precio: 28€/mes
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VOLEIBOL

El voleibol es un deporte de equipo adecuado
para que todos los alumnos participen y se
integren en el grupo.

Posibilidad de federar equipos para participar en
ligas de competicion externas.

Mejora la capacidad de reaccion ya que propicia
realizar movimientos rapidos en un espacio muy
corto de tiempo. En esta actividad aprenderan
las reglas del juego, sus movimientos basicos y
la importancia del trabajo en equipo para lograr
un objetivo comun.

Lunes y Jueves de 17:00 a 18:00
Precio: 39€/mes

ATLETISMO

El atletismo es uno de los deportes mas completos
para que practiquen los nifios, principalmente por la
cantidad de disciplinas que se pueden entrenar, como
los lanzamientos, los saltos vy las carreras.

iTan facil como tener unas zapatillas de deporte vy
muchas ganas de pasarlo bien!

A través de juegos y ejercicios nuestros monitores
desarrollaran las capacidades aerdbicas y de fuerza de
los alumnos.

Viernes de 17:00 a 18:00

Precio: 28€/mes

HOCKEY

El hockey ofrece oportunidades para desarrollar
habilidades sociales, como la comunicacion, el
respeto, la tolerancia y el fair play. El hockey
requiere disciplina y dedicacion. Los jugadores
aprenden a  comprometerse  con  los
entrenamientos, a seguir una rutina y a trabajar
constantemente para mejorar sus habilidades.
Lunes y Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dfa: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes
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BALONMANO

El Balonmano es una oferta nueva para este curso
escolar, ofrece oportunidades para desarrollar nuevas
habilidades en equipo como la comunicacion, el
respeto, la tolerancia y el fair play.

El balonmano requiere disciplina y dedicacion.

Los jugadores aprenden a comprometerse con los
entrenamientos, a seguir una rutina y a trabajar
constantemente para mejorar sus habilidades
Lunes y Jueves de 17:00 a 18:00

Precio 1dia: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

ESTUDIO DIRIGIDO (SECUNDARIA)

Una nueva actividad para fortalecer los habitos de
estudio y lectura en los alumnos de secundaria, donde
en un ambiente de silencio y concentracion puedan
realizar sus tareas y dedicar tiempo al estudio tras su
jornada escolar.

Supervisados por personal cualificado en las areas de
Ciencias y Humanidades, los alumnos podran resolver
las dudas que se les planteen en las materias de su curso
académico.

Martes y Viernes de 15:00 a 17:00

Precio 1dia: 28€/mes

Precio 2 dias: 39€/mes

AJEDREZ

Los juegos de estrategia son un recurso
fundamental para desarrollar en los alumnos el
pensamiento l6gico-matematico y la capacidad
de resolver problemas.

Se mejora la atencion, favorece las relaciones
sociales y ayuda a estructurar el pensamiento. A
traves de ejercicios practicos, desafios vy
campeonatos ensefiamos las técnicas
fundamentales de este deporte.

Jueves de 17:00 a 18:00

Precio: 28€/mes
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ORATORIA

En este actividad se trabaja el discurso y los
argumentos que lo articulan para hacerlo convincente
de cara a los interlocutores, consiguiendo que los
alumnos pierdan el miedo a hablar en publico.

Se trabaja la pronunciacion y la postura corporal
adecuada, y se potencia la autoestima del adolescente
gracias a su capacidad para relacionarse con
seguridad ante los demas.
Miércoles de 17:00 a 18:00

Precio: 28€/mes

DISENO DE ROBOTS

Presentamos una actividad encaminada a fomentar
el interés de los alumnos de Secundaria por la
tecnologfa de una manera atractiva mediante una
enseflanza practica que desarrolle su creatividad. A
lo largo del curso se realizan actividades
relacionadas con el lenguaje tecnoldgico y la
construccion de robots.

Lunes de 17:00 a 18:00

Precio: 28€/mes + material

PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

En Programacion nuestros alumnos reforzaréan su
interés por la tecnologfa de una manera divertida
mediante una ensefianza practico-ludica. A través
del trabajo en equipo, desarrollaran su creatividad,
conociendo distintos lenguajes 'y programas y
pudiendo disefar sus propios videojuegos.
Miércoles de 17:00 a 18:00

Precio: 28€/mes + material
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APUNTATE YA!!
APRENDER & JUGAR

Contacto Gestionado y coordinado por:

%y
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APREMDER & JUGAR

Coordinacion de
Actividades Extraescolares
Colegio Madre de Dios

Teléfono 722509634


https://larayuela.es/
mailto:aalegre@stuntgroup.es

