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La enseñanza oficial obligatoria es 

gratuita. Todas las actividades 

extraescolares son voluntarias, no 

lucrativas, no evaluables y no 

discriminatorias. Estas actividades se 

desarrollarán fuera del horario 

lectivo oficial, conforme a la 

legislación vigente. 
 

 

 

 

 



 

NORMAS GENERALES 
Actividades Extraescolares 

 

La Rayuela es la pieza del puzzle que necesitan los colegios y las familias para 
que los niños y adolescentes sigan aprendiendo y disfrutando después de las 
clases con la mejor oferta de actividades extraescolares en Madrid. 

Nuestros alumnos podrán jugar y aprender en un entorno conocido y familiar, 
sobre diferentes ámbitos deportivos, culturales o tecnológicos… 

 

FECHA DE INICIO/FIN 

DE LAS ACTIVIDADES 

Todas las actividades extraescolares 

comenzarán a partir del lunes 2 de octubre 

de 2023 y finalizarán el viernes 31 de mayo de 

2024*. 

 

MATRÍCULA Y CUOTAS 

1. Todas las actividades se facturarán 

mensualmente, del 1 al 5 de cada mes. 

2. Las cuotas podrán ser domiciliadas o 

pagadas a través de recibo en efectivo en 

la Secretaría del Colegio, en horario de 9 

a 14:00 h. y de 15:15 a 17:15 h. 

3. La cuota de matrícula es  30   euros 

por alumno y curso escolar. En caso de dar 

de baja y luego de alta dentro del periodo 

de actividad, se volverá a cobrar este 

importe.  

 

4. Para alumnos no matriculados en el 

centro, se ruega consultar a la 

coordinadora de extraescolares las 

condiciones de matriculación. 

 
* Las actividades extraescolares son susceptibles de 

cambios en función de las nuevas normativas de que 

dicte la Comunidad de Madrid. 

       

       INSCRIPCIONES 
 

 

1. Todas las inscripciones se realizarán online a 

través de los siguientes formularios: 

PARA INFANTIL:  

FORMULARIO EXTRAESCOLARES INFANTIL - LA 

RAYUELA 2023-2024 - Formularios de Google 

PARA PRIMARIA Y SECUNDARIA:  

FORMULARIO EXTRAESCOLARES PRIMARIA Y 

SECUNDARIA - LA RAYUELA 2023-2024 - 

Formularios de Google 

PARA CURSOS DE PREPARACIÓN DE 

EXÁMENES OFICIALES DE IDIOMAS:  

FORMULARIO EXÁMENES OFICIALES - LA 

RAYUELA 2023-2024 - Formularios de Google 

La fecha   límite   de   inscripción será el 

MIÉRCOLES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023. 

 
El número de plazas de cada actividad es limitado. 

Las plazas se cubrirán por riguroso orden de 

inscripción, estableciéndose listas de espera en caso 

de necesidad. 

 

Las bajas de las actividades deben ser comunicadas 

por escrito antes del día 15 del mes anterior a través 

del correo electrónico aalegre@stuntgroup.es 

indicando el nombre, apellidos del alumno, curso y 

nombre y días de asistencia de la actividad 

extraescolar. De lo contrario, y salvo causa de fuerza 

mayor debidamente justificada, se cobrará el recibo 

mensual.

https://docs.google.com/forms/d/1Nx45RkCfknTD1kSf3AmMZManuxcouNwJ0XfVfGs_Csg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Nx45RkCfknTD1kSf3AmMZManuxcouNwJ0XfVfGs_Csg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1g3uIyi1MHnYJQhfmi05LXiLr4fWtuG_u6dpfSho2l5M/edit?usp=forms_home&ths=true
https://docs.google.com/forms/d/1g3uIyi1MHnYJQhfmi05LXiLr4fWtuG_u6dpfSho2l5M/edit?usp=forms_home&ths=true
https://docs.google.com/forms/d/1g3uIyi1MHnYJQhfmi05LXiLr4fWtuG_u6dpfSho2l5M/edit?usp=forms_home&ths=true
https://docs.google.com/forms/d/1Hm-TJO4mkxx1XqoORRC9lAqjVmYQUPI2Yoy4Ym2h8lo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Hm-TJO4mkxx1XqoORRC9lAqjVmYQUPI2Yoy4Ym2h8lo/edit
mailto:aalegre@stuntgroup.es


 

FUNCIONAMIENTO 
DE LAS ACTIVIDADES 

RECOGIDA DE LOS 
ALUMNOS 

 
  

 

1. Los grupos tendrán una ratio de 8 a 15 

alumnos, pudiendo excepcionalmente 

variar en alguna actividad. 

 

2. Durante el desarrollo de las actividades 

extraescolares, los padres o cuidadores no 

podrán permanecer en ningún caso 

dentro del recinto escolar. 

 
3. La plaza solicitada está aceptada si antes 

del comienzo de la actividad no se ha 

recibido una notificación comunicando lo 

contrario. 

 

4. En el caso de no existir plaza en la 

actividad solicitada, se les comunicará 

personalmente. El alumno quedará en lista 

de espera de dicha actividad. 

 

 

EQUIPACIONES 
Y MATERIALES 

1. En las actividades deportivas será 

obligatorio vestir el uniforme deportivo del 

colegio, salvo en las actividades que 

necesiten otro tipo de vestimenta o 

material. 
 

2. Para el uso de equipación específica será el 

profesor o responsable de la actividad el 

que les indicará las prendas necesarias, 

posibles lugares donde adquirirlas, precios, 

etc. 

1. Aquellos alumnos que no vayan a 

ser recogidos por su padre, madre 

o tutor, han de solicitar en 

Secretaría un impreso de 

autorización que ha de ser 

rellenado y firmado por estos y 

presentado a los responsables de 

cada actividad. 

 

2. Para garantizar el correcto 

desarrollo de la actividad, no se 

recogerá a los alumnos dentro del 

horario de la misma, salvo causa de 

fuerza mayor justificada y 

previamente comunicada al mail de 

coordinación de actividades 

extraescolares. 

 
3. Para mayor control en las salidas 

informamos a las familias que los 

primeros días de la actividad será 

necesario acudir a la recogida del 

alumno con el DNI, y se 

comprobará si quien recoge figura 

como persona autorizada, 

efectuando las comprobaciones 

que fuesen necesarias para 

garantizar la seguridad de los 

menores. 



 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

ADULTOS 



 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

PARA ADULTOS 
Ofrecemos en nuestra oferta de actividades algunas propuestas para adultos, especialmente 

pensadas para los padres, madres, profesores y personal del Colegio Madre de Dios. 

Para facilitar la posibilidad de poder participar de ellas, se han programado en paralelo a 

algunas actividades programadas para Educación Infantil, Primaria y Secundaria, con el 

objetivo de que toda la familia pueda disfrutar a la vez. 

Para confirmar grupo, cada actividad debe tener al menos 10 participantes matriculados. 

Para más info e inscripciones: aalegre@stuntgroup.es o en el teléfono 722509634. 

ZUMBA 
 

¡Clásico donde los haya! Clases dirigidas con 

coreografía que se han ganado el honor de ser 

una de las actividades más populares de los 

gimnasios. Una constante en prácticamente 

todas las salas de fitness del país que ayuda a la 

tonificación, la fuerza y la coordinación al 

tiempo que se practica ejercicio aeróbico. 

Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00. h.  

Precio: 38€/mes. 

 

 

PILATES 
 

Disciplina orientada a mejorar la postura 

corporal, fortaleciendo la estructura ósea y 

mejorando la flexibilidad a través de ejercicios 

que permiten el estiramiento muscular. 

Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 h.  

Precio: 38€/mes 

 

 

                                                                                                ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 
 

Busca trabajar los músculos a través de la 

imitación de la cotidianidad, es decir, que los 

ejercicios que se desarrollen y  repitan 

parámetros similares a los de determinados 

movimientos cotidianos, como caminar, saltar, 

subir escaleras, levantar cargas, arrastrar, etc. 

Lunes y Viernes de 17:00 a 18:00 h.  

Precio: 38€/mes. 

mailto:aalegre@stuntgroup.es


 

 

 

ACTIVIDADES EN 

FAMILIA 



 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

EN FAMILIA 

ESCUELA DE COCINA 

 
Una actividad semanal donde padres/hijos o 

abuelos/nietos disfruten de elaborar recetas 

juntos, conocer las propiedades de los alimentos, 

preparar la mesa para recibir invitados en casa o 

planificar los menús de la familia… ¡Ahora es 

posible en nuestro colegio! 

 

Pasaréis un rato divertido y muy práctico todos 

juntos, mientras una experta chef de la Escuela de 

Cocina os irá guiando paso a paso hasta conseguir 

una deliciosa propuesta que luego podréis 

llevaros a casa para degustar. 

 

Viernes, programación más adelante. 

 

 

 
FAMILY DAYS 

 
Un carrusel de propuestas para ayudaros a 

disfrutar de vuestro ocio familiar en compañía de 

otras familias del colegio. 
Propuestas mensuales en las que poder compartir 

momentos de práctica deportiva, conocer nuestra 

cultura y convivir con los miembros de la 

comunidad educativa. 
Algunas de las actividades en la programación: 

• BBT. 

• Inmersión lingüística en familia. 

• Senderismo. 

• Romería familiar. 

• Masterclass de cocina. 

• Escuela de esquí. 

• Deporte en directo: fútbol y baloncesto. 

•  

Fines de semana según programación aparte.



 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

EN FAMILIA 

FAMILY DAYS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONTAR A CABALLO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JORNADA DE BALONCESTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

EN FAMILIA 

FAMILY DAYS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARQUE WARNER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAUNIA MADRI



 

 

 SEMANA BLANCA 2024 
 

       Del 22 al 25 de Febrero de 2024…  

 

¡ven a la nieve con nosotros! 

 

Podrás disfrutar del deporte estrella del invierno  

junto tus compañeros aprovechando los días no lectivos. 

 

       Más info en próximas comunicaciones. 



 

 

CAMPAMENTOS DE INMERSION LINGÜÍSTICA  

CON  PERNOCTA VERANO 2024 

 
                    

 

 

               Más info en próximas comunicaciones. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMAS DE INMERSION LINGÜÍSTICA VERANO 2024 

 
Hacer un intercambio o viaje a otro país es una experiencia transformadora que 

brinda una serie de beneficios significativos. En primer lugar, te sumerge en una 

nueva cultura y te expone a diferentes formas de vida, tradiciones y perspectivas. 

El Intercambio que ofrecemos es una estancia en Dublín, una excelente manera de 

mejorar tus habilidades en inglés y sumergirte en una experiencia cultural 

enriquecedora. 

• Curso consta de: 20 lecciones semanales. 
• Cada clase tiene una duración de 50 minutos 
• El número máximo de estudiantes por clase es de 15. 
• Prueba de inglés para determinar el nivel del estudiante. 
• El objetivo principal del curso es desarrollar las habilidades de speaking, 

listening y reading, para hacer usos de estas en las diferentes situaciones y 

contextos de la vida real 
• El programa cubre las cuatro destrezas del idioma: conversación, escucha, 

lectura y gramática. 
• Certificado de asistencia al terminar el programa. 

         JUNIORS 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APÚNTATE YA!! 
APRENDER & JUGAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Contacto 

Coordinación de 
Actividades  Extraescolares 
Colegio Madre de Dios 

 https://larayuela.es 

 
Teléfono 722509634 
 
 aalegre@stuntgroup.es 

 
  Gestionado y coordinado por: 

https://larayuela.es/
mailto:aalegre@stuntgroup.es
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