COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,

]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO
NO LECTIVO

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MELOC,CIRUELA KIWI,PASAS , FRAMBUESA,CEREZA

: m; .

HE] 3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

]

SOPA DE COCIDO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ecruh N— ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
. PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

[ 7]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

CREMA DE CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
YOGUR FRUTA FRUTA
s
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

El

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
SAN JACOBO DE PAVO

PAELLA DE VERDURAS

GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

POCHADA CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA e S RADA YOGUR
NOCUR FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA
Y PIMIENTO

REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

OLIVAS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

Y FRITO)

HELADO

FESTIVO

HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS,FRAMBUESA.FRUTA PELADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

] ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA ) COLIFLOR)
NECHUG SV IEROIES ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
YOGUR PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

CREMA DE VERDURAS

Abril - 2025

e B
|

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
' TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON i
TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA MEMBRILLO DULCE CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA v e)
i, M =1 1N ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
15
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA HUEVOS FRITOS
eI SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO -
) CON SALSA TERIYAKI TOMATE ALINADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR FRUTA
AT FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

[

aprende
acomer

sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO
NO LECTIVO

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

—

2

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

] 3]

SOPA DE COCIDO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
oy ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
R PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

[ 7]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
YOGUR FRUTA FRUTA
s
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

El

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

POCHADA SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA CON S:SQJ:R'YAK'
YOGUR FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

e B

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA

—

2

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

Kl

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

]

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE

]

OLIVA COLIFLOR)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

9]

CREMA DE VERDURAS

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL LENTEJAS HERVIDAS ) J
L CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
POLLO ASADO i i TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
CINTADELOMOISLAEEENCHE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO Rl LECHUGA
ENSSLEDENERDE POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA FRUTA
18]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
NO LECTIV JUDIAS VERDES REHOGADAS I
o GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO, ARROZ CON CALABACIN
ZANSHORLMVIEATATA) GALLO SAN PEDRO AL HORNO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POSTRE VEGETAL DE SOJA
ENSALADA VERDE

FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO OLIVA
FILETE DE POLLO AL AJILLO ABADEJO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

NES ¢ aprende

acomer
sano.org

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ BLANCO

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
MENLL

FESTIVO

@ LENTEJAS HERVIDAS g c
dres

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[



Abril - 2025
7

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

—

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
CLUIER ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

] ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR)
rer i A— ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ouvas
PATATA ASADA : TOMATE Y MAIZ
OCUR REPOLLO
FRUTA FRUTA
YOGUR

CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ) J
e & i CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
) POLLO A LA CAZADORA oo . TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
VST LEEANER LECHUGA Y PIMIENTO ROJO et LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
EECHUCA(CEERLES YOGUR FRUTA HELADO
FRUTA
18]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA HUEVOS FRITOS
POCHADA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO -
’ CON SALSA TERIYAKI TOMATE ALINADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR FRUTA
o FRUTA

] ]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
DE TOMATE CASERA REVUELTO DE ATON ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
FILETE DE POLLO AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y PEPINO YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

—

HE] 3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA CONELOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
rer i A— HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
R PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
CROQUETAS DE POLLO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
MEMBRILLO DULCE

TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

1]
FESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

JUDIAS VERDES CON TOMATE

NO LECTIVO GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
) SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

ENSALADA ILUSTRADA SO SASA [RRIEY

YOGUR
— YOGUR

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO o ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAfZ Y OLIVAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

9] L]

Abril - 2025

e B

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

v
S
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS . CCLELOR) CLUEN
LECHUGA Y BROTES ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA
ECCUR REPOLLO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
MEMBRILLO DULCE

DE TOMATE CASERA POLLO A LA CAZADORA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
LECHUGA Y CEBOLLA — — FRUTA
FRUTA
15 7]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2 2] ]

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
NO LECTIVO GARBANZOS CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ST TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
’ CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE il
SR FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

DE TOMATE CASERA ARSI ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

OLIVAS

TOMATE Y MAIZ

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

HELADO

FESTIVO

POLLO EN SALSA

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI

]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO
NO LECTIVO

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

—

2

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

] 3]

SOPA DE COCIDO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
oy ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
R PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

[ 7]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
YOGUR FRUTA FRUTA
s
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

El

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

POCHADA SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA CON S:SQJ:R'YAK'
YOGUR FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

e B

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO
NO LECTIVO

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

HE] 3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

]

SOPA DE COCIDO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
oy ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
R PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

[ 7]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
YOGUR FRUTA FRUTA
s
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

El

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

POCHADA SAN JACOBO DE PAVO

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA CON S:SQJ:R'YAK'
YOGUR FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

e B

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




Abril - 2025

4 aprende
acomer
sano.org

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
rer i A— ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO oLvAs
R PATATA ASADA REPOLLO TOMATE Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
) TOSTA DE ALEORONIA GADITANA CON
TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA EERICID0 CE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA v e)
17, - = I ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
MENU

1]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO - t
TOMATE ALINADO Y BROTES

NO LECTIVO
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
SAN JACOBO DE PAVO
CON SALSA TERIYAKI
FRUTA

POCHADA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
— YOGUR
YOGUR

STOP

FOOD
WASTE
L Program

] ]
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS ; Fo un

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO REVUELTO DE ATON
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD
FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE \—B AH Ks
FRUTA O
-

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

9]

—

—

] HE] 3] il

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
COLIFLOR) GLUTEN

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y BROTES POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA
YOGUR REPOLLO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
YOGUR FRUTA FRUTA
s
FESTIVO

FESTIVO FESTIVO

2] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

POCHADA CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA e - UF YOGUR
NOCUR FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS MAGRO DE CERDO
YOGUR ENSALADA VERDE

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

OLIVAS

TOMATE Y MAIZ

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

HELADO

FESTIVO

POLLO EN SALSA

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

LF 1

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
GLUTEN

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS COLIFLOR)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y BROTES POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA
YOGUR REPOLLO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
MEMBRILLO DULCE

DETOMETECASERS POLLO A LA CAZADORA
CINTA DE[LOMOJAILAIPLANCHA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO MAGRO EN SALSA DE TOMATE LECHUGA

LECH

CHUGA Y CEBOLLA — TGRS FRUTA
FRUTA
FRUTA
15 7]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2 2] ]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS
SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

POCHADA MANCHEGO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE ol
SR FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

DE TOMATE CASERA ARSI ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIz
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

] HE]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

—

Kl

SOPA DE COCIDO

 COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

MEMBRILLO DULCE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
JUDIAS VERDES CON TOMATE
No LECTIVO SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
]
LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

4

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

OLIVAS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

Y FRITO)

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECOS

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

FESTIVO

il

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
YOGUR

[ 1s]

FESTIVO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
REVUELTO DE ATON

ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS

YOGUR

Abril - 2025

e B

4

I —

—

2

Kl

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
CONELOR) CLUIER FILETE DE ABADEJO EN SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON Po;ésémgkcmo, PATATA Y TOMATENTAE
PATATA ASADA
REPOLLO FRUES
FRUTA
YOGUR
= 5 CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS DADO
FRUTA HELADO
FRUTA
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
< CREMA DE CALABACIN
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CALABACIN
GLUTEN HUEVOS FRITOS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA YOGUR TOMATE NATURAL
FRUTA

ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO

]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO
NO LECTIVO

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Abril - 2025

e B

4

HE] 3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

]

SOPA DE COCIDO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
rer i A— ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO OLIVAS
YOGUR PATATA ASADA REPOLLO TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

9]

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON ]
POLLO A LA CAZADORA MEMBRILLO DULCE CROQUETAS DE JAMON

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA v e)
LA S — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

HELADO

5]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES

El

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA SAN JACOBO DE PAVO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA MANCHEGO
0G FRUTA YOGUR FRUTA
YOGUR

] [

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

] ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA YOGUR
FESTIVO FESTIVO
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA ASADA
FRUTA

[ 7]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE
FRUTA

FESTIVO

El

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR
CREMA DE VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA
FRUTA
FESTIVO
PAELLA DE VERDURAS
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI
YOGUR

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2025

aprende
acomer
sano.org

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

OLIVAS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
MENU
FESTIVO

CREMA DE CALABACIN 0oe

HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA

HE] 3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

]

SOPA DE COCIDO

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
oy ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
R PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR

9]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

CREMA DE VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA

TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
JUDIAS VERDES CON TOMATE
No LECTIVO SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA YOGUR
YOGUR

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS MAGRO DE CERDO
YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

e B

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
OLIVAS

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Abril - 2025

—

aprende
acomer
sano.org

] ] HE] 3]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO AL AJILLO
rer i A— ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO o
R PATATA ASADA REPOLLO e
FRUTA YOGUR

9] L]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
. TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA MEMBRILLO DULCE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR DADO FRUTA HELADO
FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ooc
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA HUEVOS FRITOS ares
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO
POCHADA _
MANCHEGO TOMATE ALINADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA
YOGUR ERUTA

] [

LAZOS CON SALSA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
FILETE DE POLLO AL AJILLO S FEE T EE ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD
FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. HEAMEASS ‘ Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2025

y f i d
L L] L3 sano.org
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
TORTILLA DE PATATA  COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO AL AJILLO
rer i A— ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO o
R PATATA ASADA REPOLLO e
FRUTA YOGUR

9] L]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
. TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA MEMBRILLO DULCE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR DADO FRUTA HELADO
FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ooc
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA HUEVOS FRITOS ares
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO
POCHADA _
MANCHEGO TOMATE ALINADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA
YOGUR ERUTA

] [

LAZOS CON SALSA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
FILETE DE POLLO AL AJILLO S FEE T EE ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD
FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. HEAMEASS ‘ Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV NI MARISCO

] HE]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

—

Kl

SOPA DE COCIDO

 COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

MEMBRILLO DULCE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ABADEJO FRITO CON MAIZENA LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO FRUTA
FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
JUDIAS VERDES CON TOMATE
No LECTIVO SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
]
LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

4

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

OLIVAS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV

] HE]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

—

Kl

SOPA DE COCIDO

 COLFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ALBONDIGAS EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

MEMBRILLO DULCE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
JUDIAS VERDES CON TOMATE
No LECTIVO SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
]
LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

4

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

OLIVAS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

Y FRITO)

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TOMATE Abril - 2025

y f i d
L L] L sano.org
ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA  VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
M ) COLIFLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN POLLO, PATATAS Y MORCILLO oLvAs
LECHUGA Y BROTES TOMATE REPOLLO ENSALADA VERDE
YOGUR L YOGUR FRUTA
FRUTA
9] ]
MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA, ! J CREMA DE VERDURAS ARROZ BLANCO
) DN ORA W IMIENTO) CALABACIN EN DADOS CON OREGANO )
TORTILLA DE CALABACIN i i CROQUETAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
LECHUGA Y CEBOLLA i Ul LECHUGA )
L LECHUGA Y PIMIENTO ROJO I ENSALADA VERDE
YOGUR U HELADO

5]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2 2] ] 2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS d LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
Q) HRSURAS SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ CON CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA HUEVOS FRITOS
POCHADA SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
) ENSALADA VERDE
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE YOGUR A
YOGUR FRUTA

] [

LAZOS CON SALSA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
FILETE DE POLLO AL AJILLO REVUELTO DE ATON ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. HEAMEASS ‘ Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI

Kl

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

2

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

] ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATA . CONELOR) COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
iechu N ALBONDIGAS EN SALSA REPOLLO
B PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA YOGUR
| s
MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS
) TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
TORTILLA DE CALABACIN POLLO A LA CAZADORA MEMBRILLO DULCE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
18]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
SOPA DE FIDEOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
— YOGUR
YOGUR

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATON
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS
YOGUR

LAZOS CON SALSA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

e B

4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
TOMATE Y MAIz
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO
FESTIVO
CREMA DE CALABACIN

HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

4
T ———
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS . CONELOR) CLUIER
LECHUGA Y BROTES ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA
ROCLE REPOLLO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
MEMBRILLO DULCE

DE TOMATE CASERA POLLO A LA CAZADORA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
LECHUGA Y CEBOLLA — — FRUTA
FRUTA
15 7]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2 2] ]

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
NO LECTIVO GARBANZOS CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ST TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
’ CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE il
SR FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

DE TOMATE CASERA ARSI ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

OLIVAS

TOMATE Y MAIZ

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

HELADO

FESTIVO

POLLO EN SALSA

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FESTIVO

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

9]

—

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
COLIFLOR) GLUTEN

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y BROTES POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA
YOGUR REPOLLO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ABADEJO FRITO CON MAIZENA LECHUGA
YOGUR PATATAS DADO FRUTA
FRUTA
Bt
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

POCHADA CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA e - UF YOGUR
NOCUR FRUTA

]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS MAGRO DE CERDO
YOGUR ENSALADA VERDE

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

OLIVAS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

FESTIVO

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

[

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

4
T ———
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS . CONELOR) CLUIER
LECHUGA Y BROTES ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA
ROCLE REPOLLO
FRUTA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

9]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
MEMBRILLO DULCE

DE TOMATE CASERA POLLO A LA CAZADORA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE LECHUGA
LECHUGA Y CEBOLLA — — FRUTA
FRUTA
15 7]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2 2] ]

PAELLA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
NO LECTIVO GARBANZOS CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ST TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
’ CON SALSA TERIYAKI
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE il
SR FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON

DE TOMATE CASERA ARSI ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS A RREEICERDD

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

(]

OLIVAS

TOMATE Y MAIZ

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

[

HELADO

FESTIVO

POLLO EN SALSA

TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA

aprende
acomer
sano.org




COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

] ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

DETOMSTEC AR POLLO A LA CAZADORA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MM 10
SECHUCAICEED RS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE, MAI{Z Y OLIVAS

—

2

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR)

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA ASADA
FRUTA

[ 7]

TOSTA DE ALBORONIA GADITANA CON
MEMBRILLO DULCE

CUAJADERA DE SEPIA ALMERIENSE

FRUTA
FESTIVO
GARBANZOS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

MAGRO DE CERDO
ENSALADA VERDE
FRUTA

Abril - 2025

3] il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
CLUIER ABADEJO CON COSTRA DE GARBANZOS Y

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, OLIVAS
POLLO, PATATAS Y MORCILLO oniien
REPOLLO et
POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
LECHUGA (RIO)
I ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO FESTIVO

2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

PAELLA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO -
CON SALSA TERIYAKI TOMATE ALINADO Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

] [

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org




