COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

." d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE TOMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON Z:ANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LI’\CTEO FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA AchibecoleNE. TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO O S CNMA Z Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENHORE R A EETSA FR S A ST
N en ROLLITOS DE PRIMAVERA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA

aprende
acomer
sano.org

E]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

Kl

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

ACELGAS CON PATATAS

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LELLRE
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ichucay 2 -, GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL FRUTA POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO L LECHUGA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ) CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
Y ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA O TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
] HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ e N LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA e FRUTA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES COLIFLOR CON PATATAS BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO JUDIAS BLANCAS CON AJO Y PEREJIL TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA I N i
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
LECHUGA ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO g O L e o
FRUTA FRUTA FRUTA L
FRUTA

] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

." d
| 2] |3 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ACELGAS CON PATATAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REJOMATEICASERS ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, roman -, ABADEJO FRITO CON MAIZENA LAcTEo POLLO ASADO CON TOMILLO
iy LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEFINO FRUTA C
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
TORTILLA DE ATON BRERONCOIMATZ Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EArAHORIGE R Rt B URGUES e ey OV AT PUANCHA
A FILETE DE MERLUZA AL HORNO AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

Y d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) ALBAHACA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
REVUE(ELOL mﬂg;f v g;g::uevo, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHU(?A Y PEPINO FRUTA
LACTEO
JUDiAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
1 CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ " ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
1 FRUTA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA T LTI
s e o A "t sy HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
IEEEA MERLUZA REBOZADA e SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
iz ENSALADA VERDE o
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

." d
| 2] | 3] | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE TOMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA ABADEJO FRITO CON MAIZENA ALBONDIGAS CON Z:ANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LI’\CTEO FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO BRERONCOIMATZ Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EArAHORIGE R Rt A EETSA FR S A ST
N en FILETE DE MERLUZA AL HORNO AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI

y d
| 2] |3 |4 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO EOLLO/ASADOICONIIOMILLO
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEFINO C
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

y d
| 2] |3 |4 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO EOLLO/ASADOICONIIOMILLO
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEFINO C
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

y d
| 2] |3 |4 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO EOLLO/ASADOICONIIOMILLO
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEFINO C
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,MELOC,CIRUELA KIWI,PASAS,FRAMBUESA, CEREZA

." d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) 2 2 ALBAHACA
CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
REVUE(ELOL mﬂg;f v g;g[ll:uevo, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHU(?A Y PEPINO FRUTA
LACTEO
JUDiAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
1 CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ " ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
1 FRUTA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA e FIOR
TORTILLA DE ATON ACEITUNA VERDE) SAN JACOBO DE PAVO ZANAHORIA Y CALABACIN | et
LECHUGA MERLUZA REBOZADA R CHUC AT TG T IE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
LACTED MENESTRA DE VERDURAS .
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS,FRAMBUESA.FRUTA PELADA

Y d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) 2 2 ALBAHACA
CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
REVUE(ELOL mﬂg;f v g;g::uevo, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHU(?A Y PEPINO FRUTA
LACTEO
JUDiAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
1 CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ " ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
1 FRUTA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

y d
| 2] |3 |4 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO EOLLO/ASADOICONIIOMILLO
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEFINO C
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI

Y d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, ACELGAS CON PATATAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) 2 ALBAHACA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
REVUE(ELOL mﬂg;f v g;g::uevo, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHU(?A Y PEPINO FRUTA
LACTEO
JUDiAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
1 CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ " ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
1 FRUTA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO ESPINACAS CON PATATAS
0 ACEITUNA VERDE) CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN SAN JACOBO DE PAVO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA MERLUZA REBOZADA LECHUGA Y TOMATE SALSA CHIMICHURRI i
LACTEO MENESTRA DE VERDURAS FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECO

." d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE TOMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA ABADEJO FRITO CON MAIZENA ALBONDIGAS CON Z:ANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LI’\CTEO FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO BRERONCOIMATZ Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EArAHORIGE R Rt A EETSA FR S A ST
N en FILETE DE MERLUZA AL HORNO AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

." d
| 2] | 3] | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE T,OMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA SALMON A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON Z:ANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LI’\CTEO FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO EEN O S ONMA Z Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENHORE R A EETSA FR S A ST
e SALMON AL HORNO AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

I —— - 1
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE TOMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA ABADEJO FRITO CON MAIZENA ALBONDIGAS CON Z,ANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LI’\CTEO FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO BRERONCOIMATZ Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EArAHORIGE R Rt A EETSA FR S A ST
N en FILETE DE MERLUZA AL HORNO AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

| 2] | 3] | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE TOMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA ABADEJO FRITO CON MAIZENA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CARAMELIZADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA L L
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO HUEVOJCONMAIIVTOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ZENAHORIZAICALEEACIN A\ LASEL ANCHA
T FILETE DE MERLUZA AL HORNO TN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA MENESTRAIDE\VERDURAS FRUTA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. HEAMEASS ‘ Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

I —— - 1
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DE TOMATE CASERA ) PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y ZANAHORIA ABADEJO FRITO CON MAIZENA ALBONDIGAS CON Z,ANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y TOMATE LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LI’\CTEO FRUTA FRUTA

9] ] 1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
E ToMATHE R PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA oo TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
: CARAMELIZADA LACTEO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO BRERONCOIMATZ Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EArAHORIGE R Rt A EETSA FR S A ST
N en FILETE DE MERLUZA AL HORNO AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

." d
| 2] |3 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REJOMATEICASERS ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, roman -, TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO L — POLLO ASADO CON TOMILLO
iy LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEPINO FRUTA C
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
_— POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA L L
TORTILLA DE ATON SCEIUNAVERDE) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ZENAHORIZAICALEEACIN A\ LASEL ANCHA
Bl ¢ MERLUZA REBOZADA TN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA MENESTRAIDE\VERDURAS FRUTA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECO

y d
| 2] |3 |4 8] sano.org
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ACELGAS CON PATATAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REJOMATEICASERS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LELLRE
CALABACIN Y CEBOLLA ol — ABADEJO FRITO CON MAIZENA LAcTED POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO iy LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LACTEO FRUTA FRUTA

BROCOLI CON PATATAS VICHYSSOISE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ) CREMA DE COLIFLOR

E ToMATHE R ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA N i b TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ HAMBURCUES D EIRAVONICEEOLLS ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
, CARAMELIZADA LACTEO

LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO ESPINACAS CON PATATAS
TORTILLA DE ATON HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON S 2 N g
LECHUGA FILETE DE MERLUZA AL HORNO PECHUC A0 MATE SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LACTEO ENSALADA VERDE FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA HELADO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO

Y d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) 2 2 ALBAHACA
CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
REVUE(ELOL mﬂg;f v g;g::uevo, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHU(?A Y PEPINO FRUTA
LACTEO
JUDiAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
1 CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ " ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
1 FRUTA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

y d
| 2] |3 |4 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ACELGAS CON PATATAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO EOLLO/ASADOICONIIOMILLO
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEFINO C
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA

Y d
| 2] | 3] 4 | 3] sano.org
ARROZ TRES I?ELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) 2 2 ALBAHACA
CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
REVUE(ELOL mﬂg;f v g;g::uevo, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHU(?A Y PEPINO FRUTA
LACTEO
JUDiAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
1 CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ " ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
1 FRUTA LACTEO
LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S T
B oE AT ACEITUNA VERDE) ST EEONE ZANAHORIA Y CALABACIN N S
e MERLUZA REBOZADA AT TERYE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
T MENESTRA DE VERDURAS ERUTE
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

4 d
2 L3 L4 5 sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO FOLLOJASADO.CONIIOMIRLD
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PEFINO C

LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ ] ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO

LACTEO FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA AL I DE S
TORTILLA FRANCESA ACENUNEIVERDE) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ZENAHORISNCALABAC | ey

ety ROLLITOS DE PRIMAVERA TN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
B, MENESTRA DE VERDURAS -
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO

4 d
2 L3 L4 5 sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
e HUEVO, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE LACTEO FOLLOJASADO.CONIIOMIRLD
iy FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PEFINO C

LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ ] ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
i - LACTEO

LACTEO FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA AL I DE S
TORTILLA FRANCESA ACENUNEIVERDE) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ZENAHORISNCALABAC | ey

ety ROLLITOS DE PRIMAVERA TN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
B, MENESTRA DE VERDURAS -
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV NI MARISCO

." d
L2 L3 s sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
N oRA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA - TOMATE CASERA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES AAR
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, roman -, SALMON A LA PLANCHA L — POLLO ASADO CON TOMILLO
iy LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEPINO FRUTA C
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
) AR SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
— POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA T LTI
TORTILLA DE ATUN SCEUNAVERDE) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AN AL R C AL CHS A EETSA FR S A ST
e SALMON AL HORNO A SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
MENESTRA DE VERDURAS SALSA CHIMICHURRI POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ECHUG A IGER DI
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV

." d
| 2] |3 8] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA CAMPERA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REJOMATEICASERS ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES LELLRE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, roman -, TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO L — POLLO ASADO CON TOMILLO
iy LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PEPINO FRUTA C
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA At ROl CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO EMPANADO
] CARAMIIN SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
_— POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA L L
TORTILLA DE ATON SCEIUNAVERDE) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ZENAHORIZAICALEEACIN A\ LASEL ANCHA
Bl ¢ MERLUZA REBOZADA TN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA MENESTRAIDE\VERDURAS FRUTA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TOMATE

4 d
2 L3 L4 5 sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA CARBONARA BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAEMZANSHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LELLRE
e HUEVO, LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA LACTEO FOLLOJASADO.CONIIOMIRLD
iy FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LECHUGA Y PEFINO R
LACTEO
JUDIAS VERDES CON PATATAS VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ) CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
NS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TN FILETE DE POLLO EMPANADO
] HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ bl . LECHUGA Y PEPINO
LACTEO FRUTA S FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA o T
TORTILLA DE ATUN e e SANUACOBO/DEIPAVO) G HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Bty MERLUZA REBOZADA Y SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HELADO
LAcTEo MENESTRA DE VERDURAS .
e LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO_435_202506.pdf (p.1-2)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__BAJA EN HISTAMINA_435_202506.pdf (p.3-4)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__CELIACO_435_202506.pdf (p.5-6)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN CERDO_435_202506.pdf (p.7-8)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN CLARA HUEVO_435_202506.pdf (p.9-10)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN F.SECOS NI KIWI_435_202506.pdf (p.11-12)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN F.SECOS NI MELOCOTON_435_202506.pdf (p.13-14)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA_435_202506.pdf (p.15-16)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,MELOC,CIRUELA,KIWI,PASAS,FRAMBUESA,CEREZA_435_202506.pdf (p.17-18)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN FRUTOS ROJOS,FRAMBUESA.FRUTA PELADA_435_202506.pdf (p.19-20)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN FRUTOS SECOS_435_202506.pdf (p.21-22)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI_435_202506.pdf (p.23-24)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS_435_202506.pdf (p.25-26)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN HUEVO NI MARISCO_435_202506.pdf (p.27-28)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN HUEVO NI MELOCOTON_435_202506.pdf (p.29-30)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN HUEVO NI PLV_435_202506.pdf (p.31-32)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI_435_202506.pdf (p.33-34)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN LACTOSA_435_202506.pdf (p.35-36)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN LEGUMBRES NI F.SECOS_435_202506.pdf (p.37-38)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN LENGUADO NI RODABALLO_435_202506.pdf (p.39-40)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN LENTEJAS_435_202506.pdf (p.41-42)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA_435_202506.pdf (p.43-44)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN PESCADO NI MARISCO_435_202506.pdf (p.45-46)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN PESCADO_435_202506.pdf (p.47-48)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN PLV NI MARISCO_435_202506.pdf (p.49-50)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN PLV_435_202506.pdf (p.51-52)
	562402_COLEGIO MADRE DE DIOS__SIN TOMATE_435_202506.pdf (p.53-54)

